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IHosicuuTebLHAA 3aNMUCKA

OCOOEHHOCTH CTpPOEHHUSI OpraHm3Ma W (YHKIUH CEpIEYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI MIIAJIIINX
LIKOJIBHUKOB TaKOBBI, YTO HY)KHO IIPOBOJUTH IOJBM)KHBIE WIPbl C MHTEHCUBHBIMHM, HO KOPOTKHUMH
NepUOIaMU JIBUKEHUH 1 HEOOJIBIIMMY TIepepbIBAMHU ISl OTAbIXA.

[IpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIC MOJIBUKHBIE UTPHI IOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUJIEHHE KOCTHO-CBSI304YHOIO ammnapara, MbllieyHoi cucreMbl. Ha gpopmupoBanue
[IpaBUJIbHOM OCaHKU JE€Te U MOJAPOCTKOB. bonblioe 3HaueHHe NpHOOpPETArOT MOJBMKHBIE HIPHI,
BOBJICKAIOIINE B PA3HOOOPA3HYIO, MPEHMYIECTBEHHO TUHAMHYECKYIO, pPa0OTy pa3iuyHble KPyIMHBIC U
MEJIKUE MBIIIIBI TEJIA.

AKTyaJlbHOCTh IIPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAeTCs B TOM 4YTO, OHAa OPUEHTUPOBAHA, IPEXKIE BCEro, Ha
peayin3almio JBUraTeJbHOW NMOTPEOHOCTH peOeHKa ¢ YUETOM €ro KOHCTHTYLIMOHHBIX OCOOEHHOCTEH U
(u3MYECKUX BO3MOKHOCTEM.

[IpoOnema coxpaHeHHs] M YKpPEIJIECHHUsS 30pOBbS JE€Tel B HAIIM JIHU CTAaHOBUTCS Bce Oolee
aKTyaJlbHOM: Mbl HAOJIOJaeM pEe3KOE CHI)KEHHME IPOLIEHTOB 3J0POBBIX JETeH. DTOMY MOMKET ObITh
MHOTO OOBSCHEHUIl: HeOIaronpusiTHas JKOJIOTWUYECKass OOCTaHOBKA, CHM)KEHHE YPOBHS IKU3HU
HEKOTOpBIX CJIOEB HACEJEHHs, 3HAYUTEJbHbIE HEPBHO-NICUXMYECKWE Harpysku u 1p. Becbma
CYIIECTBEHHBIM (DaKTOPOM «IIKOJBHOTO HE3J0POBbs» SBISETCS HEYMEHHE CaMUX JieTeil ObITh
3I0POBBIMH, HE3HAHUE UMM 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPAHEHUU
310poBbs.  OTCYTCTBHE  JIMYHBIX  IPUOPUTETOB  3J0POBbSI  CIIOCOOCTBYET  3HAYUTEIILHOMY
pacnpoCTpaHEHUIO0 B JETCKOW Cpelie M pa3iMuHbIX (OpM pa3pylIMTEIHHOTO MOBEIEHUS, B TOM YHUCIIE
KYpEHHs, aJIKOT0JIN3Ma U HapKOMAaHHUH.

eab mporpaMMmsbl:
1. CraHoBieHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS Y YYaIlIMXCS HAYalbHOW IIKOJBI K 30POBBIO U
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.
2. Yuutbcs ObITH 370POBBIM U TEJIOM U AYIIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3[I0POBBE, MPUMEHSS
3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU TPUPO/IBL.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMU SIBJISIIOTCS:
1. ®opmupoBats y aereit HUHTEpeC K CHOPTY, CPOPMUPOBATH OCHOBBI TUTHEHUYECKIX HABBIKOB.
2. YMeTb urpath 1o npaBuUiaM.
3. Yuuth 6€peKkHO OTHOCUTHCSA K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO IPYTHUX.
4. Pa3BHUBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KQU€CTB, JJOBKOCTb, YBAKEHUE K TOBAPHUIIIAM.
5. BripabareIBaTh OTpUIIATEIHHOE OTHOLIEHUE K BPEIHBIM IPUBBIUKAM.

Lenu 1 3a7a4m 10CTUTAIOTCS Yepe3 CPeiCTBA U METOAbI 00yUeHUsI:

Paccka3, Oecema, wWuIOCTpanusi, Urpbl, HHOOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHUH,

rpymmnoBas paboTa, npakTudeckas padoTa, HHIUBUIYATbHBIA MOAX0] K PEOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IVIaHe

Kypc mporpammer kpyxkka «IlogBuxkHbIe UTphD» pacCUYUTaH Ha 4YeThIpe rojga oOydyeHus mns 1-4
kinaccoB. B 1 kmacce- 33uyaca, Bo 2-4 kjlaccax Ha OCBOCHHME IPOTrpaMMbl OTBOAMUTCA 1o 34 yaca u3
pacuera 1 3ansTue B Henento no 40 MUHYT.

Opranuszanus padorbl. BueyueOHas BocnuTarenbHas paboTa, MpoBoguMasi B KpyxkKe, oOnanaeT

HEKOTOPHIMH MPEHMYILECTBAMU MO0 CpaBHEHHIO C Yy4eOHOW, Tak Kak OpraHusyercss Ha

T0OpOBOJIBHBIX Haydajax; MporpaMma padoThl KPYXKKa HE CBsI3aHA PaMKaMU 00s3aTebHBIX YU4EOHBIX

MporpaMM; NpoJOJLKUTENBHOCTh 3aHATUNA HE OTPAHMYMBAETCS CTPOrO MO BPEMEHU; KPYKOK MMEET

0oJbIIMEe BO3MOXKHOCTU JAJISi OpPraHU3allMU Pa3NIMYHBIX BUIOB JAEATEIHHOCTH JETEH W TMO3BOJISET

UCIO0JIb30BAaTh B ONTHUMAILHOM COUYETAaHHM TPAJAMIMOHHBICE W WHHOBAIIMOHHBIE (DOPMBI U METOJIBI

paboTsl. [Ipu opranuzamnmu paboThl Kpy>KKa clieAyeT UMETh B BUJY, YTO €T0 Ha3BaHHE JIOJKHO OBIThH

OMOIIMOHAIBHO MPHUBJIEKATEIBHBIM JIJIS IIKOJIFHUKOB, MTO3TOMY B €r0 BHIOOPE JOJDKHBI MPUHUMATH

ydactue camu JeTu. PopMupyeMble B KPYKKE IMOHSATHSA, MPEACTABICHUS U 3HAYEHUS CBSI3aHbBI C

TEMHU, KOTOpBIC WIKOJHHUKU TOJY4ar0T Ha ypokax. PaboTra B KpyKKE MOXET OMNEepeKaTh WU

npojokaTh yueOHyro. [Ipu 3TomM mupora u riiyOWHa 3HAHUK IIKOJBHUKOB MOTYT CYIIECTBEHHO

MPEBBINIATh MOTYYEHHBIE Ha ypoKe. DTO OOYyCIOBIEHO HE TOJIBKO T€M, YTO KpY)KKOBas paborta



MO3BOJIIET  BBIUTH 32 paMKH Y4eOHOH, HO pIIEXKJE BCEro TeM, YTO TJIABHBIM MPHUHIUIOM e¢
OpraHM3alUHy SIBJIIETCS OIOpa Ha UHTEPECH] IETEH.

YHusepcanbHble yueOHbIe JeiiCTBHSA.

YHHUBepcaTbHBIMUA KOMIIETCHIUSAMHE YYaIIUXcs 0 Kypcy «CIOPTHBHBIE UTPBD» SBIISIOTCS:

1. VYMeHus opraHu30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JCATEIBHOCTD, BRIOMPATh U MCIIOJIL30BATh CPEACTBA IS
JIOCTUKEHHUS €€ LEIH.

2. YMeHHMS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIGKTUBHYIO JIESTEIBHOCTh, B3aMMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMM B JIOCTHKEHUH OOIUX LIEIEH.

3. YMeHus NOHOCHTH WHGOPMAIIMIO B JIOCTYIHOW, 3MOIMOHAILHO-SIPKOH (opme B Iporecce
OOIIECHHUS ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOAbMHU.

4. CHrKeHue TIOCIIECTBUN YMCTBEHHOM HArPy3KH.

5. TloBblleHNE COMMATBHO-TICUXO0JIOTHYECKON KOM(OPTHOCTH B IETCKOM KOJUICKTHBE.
JINYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTATAMHU OCBOCHHUS YYAIUMUCSA COJIEpP)KaHUs Kypca SIBIISIOTCA CIEIyIOIINe
YMEHHUSL:

1. AKTHUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIIEHHE U B3aMMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha HPHUHIIHMIIAX
YBa)XEHUsI U I0OOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U CONEPEKNBAHUS.

2. TIposBISTH MOJOKUTEITBHBIE KAUECTBA IMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMH SMOILIUSMH B Pa3IMYHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBHSIX.

3. TposBNsTh AMCHUIUIMHHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOONE U YIIOPCTBO B JIOCTHKEHUH TIOCTABIICHHBIX
HeJeH.

4. Oxa3biBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK U
oOlI1e UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOEHUS yYAIIUMHUCS COJIEPKaHUs IPOTPaMMBI [0 Kypey
«[ToaBm>XHBIE UTPBI) ABISAIOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

1. Xapakrtepu3oBaTh sIBICHUS (IEHCTBUS U MMOCTYIIKHU ), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUN M UMEIOIIEr0Cs OTbITA.

2. HaxomuTh ommOKM Y BBITIOJIHEHUH YU4E€OHBIX 3a/IaHU, OTOUPAThH CITOCOOBI MX UCTIPABIICHUSI.

3. OOmarbcsi U B3aMMOJAEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIMIIAX B3aUMOYBAXKEHHSI U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH.

4. OobecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBLI BO BPEMSI aKTUBHOTO OTHbIXa M 3aHITHM
(hbM3UYECKON KyJIbTYPOil.

5. OpraHu3oBbIBaTh CaMOCTOSITENIBHYIO JIEATEIBHOCTh C YU4E€TOM TpeOoBaHUN €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTHU MHBEHTAps U 000PYAOBaHMsI, OpraHU3alli MECTa 3aHATUH.

6. IlmanupoBaTh COOCTBEHHYIO NESATEIBHOCTh, PACHpPENeNATh HArpy3Ky M OTABIX B Ipolecce ee
BBITIOJTHEHUSI.

7. AHanu3upoBaThb U OOBEKTHBHO OILICHUBATh pe3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJAa, HAXOIHTh
BO3MOYHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYYIICHUS.

8. Buzerb kpacoTy IBM)KEHUH, BBIJIENIATh U 000CHOBBIBATH ACTETUYECKHUE MPU3HAKU B IBUKCHHIX
U TIEPEIBUKEHHIX YeTIOBEKA.

9. OueHuBaTh KpacoTy TEIOCIOKEHHUSI U OCAHKH, CPABHUBATH MX C 3TATOHHBIMU 00pa3liaMu.

10. YopaBnsaTh 3MOUUSMH TpH  OOIIEHHMM CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, COXPaHSThH
XJIAJTHOKPOBUE, CIEP>KaHHOCTb, PACCYIUTEIBHOCTb.

11. TexHuyeckd NTPABUIBHO BBITIOJNHATH JIBUTATENIbHBIE NEHCTBHUS K3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA,
UCMOJb30BaTh UX B UTPOBON U COPEBHOBATENBHOM J€ATEIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM OCBOCHMS  YYAIIUMUCS  COJEp)KaHMsl IMPOrpaMMbl MO  Kypcy
«[logBy>KHBIE WUIPB) SBJISIOTCS CIEAYIOLINE YMEHUS:

1. IlpencraBiasTh HUIpbl KaK CPEACTBO YKPEIJICHHUS 3/0pOBbs, (DU3NYECKOTO pa3BUTUS H
(bu3n4YecKoi MOArOTOBKY YeJIOBEKA.

2. Oxka3bIBaTh MOCHJIbHYIO MOMOUIb U MOPAJbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHMKAM NpPU BBINOJHEHUU
y4eOHBIX 3a/laHul, TO0OpOKENTaTeTbHO U YBAXKHUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKM M CHOCOOBI HX
YCTPaHEHHUS.

3. Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBHKHbBIE UT'PBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBISAITh X OOBEKTUBHOE CYAECHUCTBO;



4. BepexxHo oOpamaThCs ¢ UHBEHTapEM U 000pyI0OBaHHEM, COOIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH

0€30IMaCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHHUSL.

Opranu3oBbIBaTh ¥ MIPOBOIUTH UTPBI C PA3HOM IIETICBOM HAIIPABICHHOCTHIO

6. BsammMozelcTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPABUJIAM IPOBEICHUS TTOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI.

7. B moctynHo# Gopme 0OBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS ABUTATEIbHBIX JCHCTBHIA,
aHAJTM3UPOBATh U HAXOJUTH OIIUOKH, YPPEKTUBHO UX UCIIPABIATH.

8. HaxomuTs oTimuuTenbHbIE 0COOCHHOCTH B BHIIOJIHEHUH JIBUTATEILHOTO ACUCTBUS pa3HBIMU
YUEHHKAMH, BBIICIATH OTIMYUTEIbHBIE TIPH3HAKH U DJIEMEHTHI.

9. BHINONHATH TEXHUYECKHE ACUCTBUS M3 0A30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH.

10. [TpuMeHSTH KU3HEHHO BaXKHBIE IBUTATEILHBIC HABBIKK U YMEHHS PA3JIMYHBIME clIOcO0amMHu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBUSX.

o

Ilepsas uwacms
1. Opranu30BaHHbBIN BBIXO/I, TOCTPOCHHUE.

O3HakoMJIEHHE JIETEH, TOCTPOUBIIUXCS Y IOPOXKKH JIJIst 6€ra, C MporpaMMoOi CIIOPTUBHOTO Yaca,
nHCTpyKTax no Th.
2. Meanennslii 0er Tpycuon — 3-4 MuH.
3. Xoan0a, ynpakHeHHUs Ha JpIXaHHe, 00lIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHMUS.
Bmopas yacms
1. UrpsL
2. DcradeTsl.
3. CaMOCTOSITeNILHBIC UTPHI U PA3BJICUCHUS C UCTIOIh30BAaHUEM MsUeH, CKaKaIOK, UTPBI B (hyTOOT,
MMUOHEPOOJT.
Tpemvs uacmo
1. Mennennslii Oer Tpycuoi - 2-3 MuH, X0/160a 10 BOCCTAHOBJICHHUS JIbIXaHUSI.
2. Pednexcus. CaMooOIIeHKa CBOMX CITOCOOHOCTEH (UTO MOTYIHIIOCH, YTO HE TIOJTYyYUIIOCHh U TIOYEMY).
OxxunaemMblil pe3yjbTaT
e YKperuieHHe 310p0oBbs JeTel, GOpMUPOBAHUE Y HUX HaBBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HU.
e O06o00meHue u yriryojieHne 3HaHUuH 00 UCTOPUH, KyJIBTYPE HAPOIHBIX UTP.
e Pa3Butue yMeHmit paboTaTh B KOJIJICKTUBE.
e ®opmupoBaHue y AeTell yBEpEHHOCTH B CBOUX CHJIaX.
e YMeHHE IPUMEHSTh UTPhl CaAMOCTOSTENBHO.

Y4yeGHO-TEeMaTHYECKHI ILIaH. 1 Kiace

Ne Ha3panue Tembl KoanyecrBo yacos
BCEro Teopust NPaKTHKA
1 | BBogHoe 3ausTue 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U 5 B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiigoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa >KM3HU YETOBEKa. 8 - 8
5 Hrps! Hapo10B 4 4
Hroro 33 11 22

CoaepskaHue NporpaMmai.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HaKOMCTBO ¢ nporpammoii. Macrpykrax no Th.



Mup eoxpyz mensa u 6 Hém.(6 uacoes).

quIOBeK HGHOBTOpI/IM.OH I/IHI[I/IBI/II[yaJ]eH U 1 UMECT CBOC MHCHHUEC, CBOU ‘IyBCTBa. U Mb1 JOJIKHBI
3TO 3HATh M YBAXaTbh KaXJ0T0 YejaoBeka. TBos cembs, €€ cocraB.Bzanmonomorns B ceMbe. Poiib
B CEMbE KaXKIOTO WIEHA, Mpodeccuu poACTBEHHUKOB. TBos moMouts B ceMbe. O0s3aHHO CTH
4JICHOB ceMbH. Kak mporcxoauT o01eHue 0ei, U 4ero 310 HykHO. Kak Hago BecTu ceds B
LIKOJIE, OT Yer0 3aBUCUT HACTPOEHUE B LIKOJIE, KaK €ro yaydlnuTb. Yem siydilie 3aHsAThCS MOCIe
IIKOJIBI. BpeI[HbIe HpI/IBbI'-H(I/I, YTO MBI O HUX 3HACM.

2. Ypoku Mouooowipa. (14 uacos)
JInst yero Hy»KHO yMBIBaTbCs U Kymnartbces. [ 1€ ckammBaeTc rpsasp Ha TEJe YEI0BEKa, 4TO
CIIOCOOCTBYET CKAIUICHHUIO TPSI3H, YTO CIIYUAETCs C TPS3HYNICH. UTO MOXKET CITyUUTRCS C Ii1a3aMu
Y 3pEHHEM, KOMIUIEKC 3apsaKu Juist raa3. OT 4ero 3aiuiaeT Koxa, e€ yCTpoCTBO, TpaBMbI U
3a00JIeBaHMSI KOXH, IPABUIIA yX0/1a 32 Hell. MOJIOYHBIE M IOCTOSIHHBIC 3yObl, KaK YCTPOCH 3Y0,
00J1e3H1 3y0OB, KaK YUCTHTh 3yObl, U€M IMUTATHCS, YTOOBI 3yObI OBUTH 3I0POBBIMH. Y CTPOHCTBO
CUCTEMBI TTUIIIEBAPEHUS, MPOAYKTHI Han0o0JIee MOJIe3HbIE PACTYIIEMY OPTaHU3MYy. 3a4eM
YEJIOBEKY COH, CKOJIbKO HAJIO CIaTh, YTO JEJIAET COH MOJHOUECHHBIM. [Tlouemy MbI
MPOCTYKaeMCsl, MPOCTeHIre criocoObl 3akanuBaHus. YTo Ha/I0 3HATH O JIEKAPCTBAX, KaK MU
TOJIb30BATHCS.
3. Oxpana rncuznu uenoseka. (8 uacos)
B xakoM Bo3pacTe Hy>)KHO YUUThCS TUTaBaTh, IpaBuiia 0€30MacHOCTH Ha Boje. [IpaBumia
0€30MacHOCTH Ha YJIHIIE, MOABIKHBIE UTPphl. Kak n36exarb oTpasieHuil. bezomacHocTs Ha
yimIie mpu 0o morose. [IpaBuna qoposkHoro nemwkenus. [ToaBMKHBIE UTPBI HAPOJOB MHUPA.
4. Hezpet napooos. (4 uaca)
Pycckue napoansie urpser: «I'ycu-nedenny, « Kmypxny, «lllyka u kapacn», «KoT 1 MbItib
TaTtapckue HapoHbIE UTpHL: «3aiimu MecToy, «llepexBaTunkn», « KTo nmepBoIii?y.
Becénbie craptsl.
KanenapapHo-reMmaTu4eckoe IJIaHMPOBaHUE.
Ne | Tema 3anarust Kou.ya | Jlata
COB
1 | BeoaHoe 3ansiTHE.
Mup BOKpPYr MeHs U B HEM.(6 yacoB).
2 S-nenoBTOpuUMBIii yenoBek. KTo Tebds okpy:kaerT. 1
VYnpaxuenue « Boicokue nepeBbs». [logsuxubie urpbl: «Ky3HeUuKn»,
«Jlomaakmy.
3. Jlois1 yero Jiroau 00LIAKOTCA. 1
ITomBmxHbIe Urpsl: «JIruca B KypsaTHHKEY, «Hexapaa».
4 Hactpoenue B mkoJe. [loBegenue B mkosie. 1
PazyuuBanue urp «ZIBa Mmopo3ay, « KOHHUKHU-CIIOPTCMEHBLY.
5 3aHATUSA NOCJIe IKOJIbL. 1
PasyuuBanue urp «MplienoBka», «Y MenBeas Bo 6opy». Dcradera 1o
Kpyry.
6 Bpennble npuBbIYKH. 1
PasyuuBanue urp «Bonk Bo pBy», «l'openku». Jcradera «IlapoBo3uk».
Ypoku Moiinoasipa. (14 yacos)
7 KT0 Hac nequr. 1
[onswmxueie urpsl: «Haneperonku napamm», «JI0OBUIIKH-TIEpeOSKKNY.
8 Yrto Takoe 310poBbe. 1

PasyuuBanue urpsl «JIsarymku-nanam», beictpee no mectamy».




3a00Ta o ri1a3zax.
PasyuuBanme urpel «Kenryp6om», « AUCTbI».

10 | 3abora o koxe.
PasyuuBanue urp «llepersiruBaHue KaHaTa
«He namoun HOr».
11 | ¥Yxon 3a 3ydamu.
PazyunBanue urpsl «beperu npeamer»
«Kto nepBrIit uepes 00pyd K Graxky?»
12 | Kak cienyeT mATaThCS.
PasyuuBanmue urp «lIponesaii-yoeraii», «[Tuénkm.
13 | Kak caeaathb COH MOJIE3HBIM.
«IIaraamkmny, «C KOUKH Ha KOUKY», «KOT U MBIIIN.
14 | Kak 3akaasthces. O0THpanue, 00JIMBaHMeE,
YMbIBaHHE U KyNaHHeE.
«KTO0 mompiie He COOBETCA», «Y JOUKay.
15 | YMbIBaHue U KynaHnme.
PazyunBanue urp «llokatu-moronn», «lIpsiraii Bellie U IpyKHEE)
16 | Ilouemy MbI DoJieeM.
PazyunBanme urp «Ynacte He naBait», «CoByIIka
17 | HyxHble M HEHYKHbIE JIeKapcTBa.
«Tpamsaity, «Hatimu cebe mapy».
18 | 51 npuBHBOK He 00IOCH, €CTH HAI0 YKOJIIOCh.
«I"oHKH »
«ITonany B memb».
19 | Emé pa3 o JiekapcTBax.
Tarapckue HapoaHbIEC UTPBI: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunkuy, «
KTo nepBb1ii?»
20 | KTo M Kak mpeaoxpaHsieT HAC OT 00JIe3Held.
Urpsl Ha ObICcTpOTY
«Iniku, xKemyau, opexmn,
OxpaHa )KU3HHU YeI0BeKa. (8 yacoB)
21- | Kak npaBuJbLHO BeCTH ce0si HA Bojie.
22 | PasyuuBanue urp «IIpoiian u He 3a7ieHbY, «3UMa U JIETO»
23- | Kak BecTu ceGsi Ha Mpoe3:Keil YaCTH JIOPOTH U HA TPOTYyape.
24 PazyunBanue urp «I'onku napamu», «byab BHUMATEIEH»
25- | Kak n30exarh 0TpaBJIeHHIA.
26 «BBICTpBIE U METKUEY, «3aM1Ibl B OTOPOJIE.
27- | Be3omacHOCTb Ha YJIUIle MPH JII000I morose.
28 | IpaBuJia 10POKHOTO ABUKEHHSI.
Urper « Ycneit noiiMaTte», «KoCMOHABTED.
Hrpoi Hapoaos. (4 yaca)
30- | IloaBUKHBIE UTPHI HAPOAOB .
31 | Pycckue HapoaHble UTpbl: «I ycu-nedenny, « Kmypku», «lllyka u

Kapacun», «KoT 1 MpIby»
TaTapCKI/Ie HapOJHBIC UT'PBI: «3aitMu MECTO», ((HCpCXBaT‘-II/IKI/I», «




Kto nepBb1ii?»

32- | Becéuble cTapThbl. 2
33

Y4eOHO-TEMATHYECKHUH IJIAH. 2 KJIACC

CoaepikaHue NporpaMmsi.

No Ha3Banue reMbl KoaunyecTBo yacos

BCEro TEOpUs | MPaKTHKa

BBojgHoe 3aHsATHE 1 -

Wrpsl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH

Urpsl ¢ mssyoM

Wrps! Hapo10B

3uMHKE 3a0aBbI

CHOpTI/IBHBIe MO ABUKHBIC UT'PEI

~Nolgal s lw| N
oo Aoo| s~
o|lo|lslo|o| s~

Wrpsl Hapo10B Mupa

Uroro 34 1 33

1.BBoanoe 3ansitue (1 1)
3HakoMCTBO ¢ mporpammoit. Mactpykrax o Th.
2.Arpobl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3yueHnune moaBUKHBIX UTP HA pa3BUTHE JOBKOCTH:

«Cankny, «JIoBkas nogaua», «JIoBKHE M METKHE»

Urpsl, TpeOyrolire yMeHHUs COCPEIOTOYUTh BHUMaHUE OJHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX AeHCTBUSIX (Oer,
MIPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

3. rpol ¢ mssuom (6 u)

«YeMnHuOoHBI Majioro Ms4a», «4eMnuoHbI 0OJIBIIOTO MA4ay, «JlOTOHU MY, «IeTCKUN OackeTO0»,
Ocrtadetsl ¢ MauoM, «Berpeunsriit 60i», «Habuanery, Munu-¢yroo, [Tnonepbon

4. Urpel Hapoaos (5 v)

Pycckue nHapoaubie urpbl: «llerymku», » X XMypkn», «BopoObu 1 BOpoHBD», «KOT 1 MbIIIbY.
Tarapckue HapoaHble HTPbI: «3aiiMu MecTo», «llepexBaTunkny», « KTo nepBblii?».

Yypanickue HapoaHble Urpbl: «beru u codupaii», «Koro Bam?».

MopaoBcKkue HApOAHbIE HTPbI: «y MeJBeIsS BO 60py», «Cankum.

Bamkupckue HapoaHbie urpbl: «Ctpenok», «['po3ay.

5.3umHue 320aBbI (44.)

«"opoaku». CkarbiBanue mapoB. «['OHKHU CHEKHBIX KOMOBY. «Llaps ropei». Dctadera Ha caHKax.
Canku Ha cankax. JIbIKHbIE TOHKH.
6.CniopTUBHBIE M IOIBHKHbIE UTPHI (8 1)

«CunbHbllt Opocok», «boit metyxoB», «lleperaruBanue yepes uepty», «llepedexkn», «Cromy,
«loberu u yoern», «Kpyrosas nanra», «Msa kanutany», «llepectpenkay, « KocMOHaBThI», «
He nasait msua BogsameMy», «BHumanue»
7.Arps1 HaponpoB Mupa (64).

Urpa «/Ipaxon, kycarommii cBoii xsocT» Kutaii, «CtapunHas kuraiickas urpa» Kuraii, « Ciion»
Kuraii, «Tabyn» Hoas ['Bunes, «Ilotsr» bpazunus, «AHrnuiickue canku» AHTIUS, «AQpUKaHCKUE
caniku 1o kpyry» Tauzanus, «Tenoxpanutenn» Y36ekucraH, « Iloe3o» Aprentuna, « OQuH B KPyry»
Benrpus, « JleB u ko3a» Adranucras.



KaJ’leHIlapHO-TeMaTI/I'leCKOQ INIAHUPOBAHHUE. 2 KJj1ace

Ne Tema 3aHsATHS Konm. Jlata
4acoB

1 BBoanoe 3ausTue (1 1) 1
3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. Mactpykrax mo Th.
Wrpsl Ha pa3BuTHe T0BKOCTH (5 1)

2 N3ydenne MoaBUKHBIX TP HA pa3BUTHE JTOBKOCTH: « CaKm» 1

3 N3ydenne moABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIoBKas mogaqa», | 1
«JIoBkHE U MeTKMEY

4 Urpsl1, Tpebytomme yMeHUS COCPEAOTOYNTh BHUMaHUe OJHOBpeMeHHo | 1
Ha HECKOJIBKUX JeUCTBUAX (Oer, IPbDKKH, UTPHI C YBEPTHIBAHHEM )

) ITonBuxHbIe Urpsl «JIoBumKNY, «Kpyrosas amnra 1

6 Pazyuuanue urp «Ilokatu-noronun», «IIpsiraii Boliie U Ipy>KHeEe» 1
Hrpoi ¢ madom (6 1)

7 Hrpsl ¢ MsiuoM «HeMITHOHBI MajIoro Msday,«JloroHu Msu» 1

8 Hrpst ¢ MstaoM «HeMITHOHBI OOJIBITION0 MsT4ay, «JloroHr MDDy 1

9 Hrpst ¢ Mmssaom « opstamid Msta», IcTadeThl ¢ MIOM 1

10 Urpset ¢ mstaom «Berpedansriit 00i», «JleTyqmii M) 1

11 Urper ¢ msrgom: 6acker6om, [Tnorepbon 1

12 Urper ¢ msraom: «HabuBansry, Munn - Gpytdon 1
Hrpoi Hapoos (5 4)

13 Pycckue naponusie urpst: «Ilerymkny, «XKmypkn», «BopoOsu 1 1
BOPOHBIY, «KoT 1 MbIIb».

14 TaTapckue HapoaHbIe UTPHI: «3aiimu Mectoy, «IlepexBatunkm», « Kto | 1
(S8 1500

15 Uysaickue Hapoanble urpbl: «bern u codupaii», «Koro Bam?». 1

16 Mop10BCKr € HapOIHBIE UTPBL: «y MeaBenst Bo 00py», «Cankmy. 1

17 Bamxkupckue Hapoasbie urpsl: «Ctpenoky, «I'po3zay. 1

3umHMe 3a0aBbI (44.)




18

3uMHUE 3a0aBbI
CkatpiBaHue M1apoB. «['OHKM CHEXKHBIX KOMOB)»

19 3uMHME 3a0aBbI

«Ilapb rops», «l'oponku»
NS | He 3R FAELERRL, KOJMIeCTBO TacoB

Ocradera Ha caHKax BCEro TEeopus NMPAaKTUKA

21 3uMHHE 320aBbI
JIbIKHBIE TOHKU.
CnopTuBHbBIE M NOABUKHbIE UTPHI (8 1)

22 «CunbHbI 6pocoky, «boii meTyxoB»

23 «[lepersruBanue uepes uepty», «Ilepedexkr»

24 «Ctony, «Jloberu u yoern»

25 «Kpyroas nanta», «Ms4 KanuTaHy»

26 «Ilepectpenka

27 « KocmonaBThl», « He qaBail msiua BoasieMy»

28 «Baumanme»

29 «JIuca B xypsaraukey, «Hexapmar.
Hrpol HapoaoB Mupa (64).

30 " Cnon" Kurait, " Tabyn " HoBast I'Bunes . Urpa « [IpakoH,
Kycaromuii cBoit xBocT» Kuraii, «CtapuaHas kataiickas urpay Kurai,

31 «bonbHag komkay bpazunus «Ilotar» bpasunus, «AHrnuiickue
cankm AHTIHS,

32 «Adpukanckue canku o Kpyry» Tanzanus, «Temoxpanurenn ,
«KanaToxo1s1» Y30eKHCTaH,

33 « JleB u x03a» Adranucran, «IloxxapHas koManaa» ['epmanus

34 «Iloe3n» AprentuHna, « OnuH B Kpyre» BeHrpus

« Jlobpoe ytpo, oxorauk!» [1IBeiiapusi.

HUroro 34

Y4eGHO-TEMATHYECKHH IJIAH 3 KJIACC




1 BBoaHOE 3aHsATHE 1 1 -
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE CUIIBI 4 4
3 Urpsl ¢ Mstuom 6 6
4 Wrps! Hapo10B 5 5
S) 3umMHue 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (OackeTO0IT) 8 8
7 Urpel Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33

CoaepikaHue nporpamMmsl

1. BBoanoe 3ansitue (1 1)

3HakoMCTBO ¢ nporpammoit. Mucrpykrax no Th.

2. Urpbl Ha pa3BuTHe CHIIbI (44)

N3yveHne 1moABMKHBIX TP HA PA3BUTHE CHIIBI:

«TSTHU - TOJIKAN», «JIETAIOIINI MS9», «3alIUTH OAITHIO», «I€Xap/aay, «BBIIIE HOTH OT 3EMIINY,
«TIETYLIUHBIE OOM».

3. Urpel ¢ msauom (6 9)

«ycnei mogo0paThy, «Iomaau B 00pyd», «IETAFOIINN MII», «IETCKU 6acKeTO0», DCTaPEeThl C MIIOM,
«MSTY COCEIY», «B IECATOUKY, «I1esby, Munu-dyroo, [Tnonepdon

4. Urpwl Hapoaos (5 4)

Pycckue napoansie urpol: «Copokay, «Jlomanka», «Ileperonka, «SIpkay.

TaTtapckue HapoHbie urpsl: «Cryranasie Kouu (Twimaymsr atnap)y», «Yragai u noroau (Yuranme,
oy3me)», «Ckok-niepeckok (Kyarem-kya)», «[Ipomaém ropmku (Uyamak yeHsI)».

MonnaBckue HapoHbIe Urpbl: «S6moko ([e-a Mapyn)», «Ckonp3smuit npyt ([e-a 6amanka)y,
«OxoTHUK 1 MeaBens (BeIHATOpY:I miu ypeyi)», «B crexnpimiko ([le-a crukiyiia).

5.3uMHHue 3a0aBbl (44.)

«3uma npunuialy. «beperuce, 3aMopoxy». « CHeskxuHkH 1 Betepy». «Haiiau CHerypouky». «Jluca B
KypsATHUKE». «3aiika 6eneHbkuil cuauTy. « CHeXXKUHOUYKU-TYIIUHOUKWY. «benbie Mmeasenny. «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeT00.1) (8u).

Benenue msiua. Begenue Msua ¢ i3MEHEHHEM HamNpaBlIeHUsS M BHICOTHI 0Tckoka [lepenaya msua.
[lepenaua mMs4a B mapax, B Tporikax. bpocku Msaya. OcTaHOBKa MPBLKKOM C JIBYX 11aroB. JIoBms mMs4da
nociie oTckoka oT muTta. [IoBopoTsl Kpyrom B aBrxkeHHH. Vrpa B 6ackeT00J1 10 yIpOIIeHHBIM
MIpaBUIIaM.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJIMBOCTH (64)

«TsHu — Tonkaity, «I'ycu-nedeany, «IpbhKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby, «ymoukay.

Kanennapno-remarnyeckoe miiaHupoBanue. 3 Kiacc



Ne Tema 3ansATUA Koa. | Jara
yac.

1 3HakoMcTBO ¢ porpaMmoil. MucTpykTax no Th. 1

2 WzyueHre mOABMKHBIX UTP HA PAa3BUTHE CHIIBL: 1
«TSTHH - TOJIKAM», «IIeTYIUHBIE O0M.

3 N3ydenue MoaBUKHBIX UT'P HA pa3BUTHE CHIIBL: 1
«JIETAIOLUI MY

4 N3ydenune noaBUKHBIX UT'P HA pa3BUTHE CHIIBL: 1
«3alnTy OAIIHIO»

5 N3ydenune noaBUKHBIX UT'P HA pa3BUTHE CHIIBL: 1
«gexapzia», «BbIIIE HOTH OT 3EMJIH».

6 Urpsl ¢ Mssaom. T[Tuonep6omn 1

7 Hrpsl ¢ Ms9OM: «II0TIaId B 00PYY», «IIEITb) 1

8 Urpel ¢ msgom. Munn-¢yroomn 1

9 Urpel ¢ msaom «/lerckuii 6acker0om» 1

10 Ocradersl ¢ MIIOM 1

11 Hrpbl ¢ MSIUOM «MSIY COCENIY»,«B JIECATOUKY 1

12 Pycckue mapomnsie urpsl: «Copokay, «Jlomankay, «Ileperonkay, 1
«Knenkny, «Ileapy, «Tepedutb HOC», «SIpKay»

13- TaTtapckue Hapoaubie UTPHL: «CiryranHbie KoHU (THITIayIel aTiap)y, 2

14 «Yranait u foronu (Uuraame, 0y3me)», «Crok-niepeckok (Kydarem-
Kyq)», «[Ipomaém ropmku (UyaMak yeHsI)»

15- Kapennsckue Hapoanbie urpel: «Cumu, cuan, Smaly, « Kykor 2

16 (ITeryxm)», «Kucnpiit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOIBITOM

17 3umaMe 3a0aBbl «3nMa npunnialy, beperucs, 3aMopoxy» 1

18 3umane 3a0aBbl «CHSKUHKH U BeTepy,«Hatan CHerypouky» 1

19 3umame 3a0aBbl «JInca B KypsITHHKe»,«3aiiKa OelIeHbKUN CUIUT 1

20 3umane 326aBbl «CHOXUHOUKU-TTYIIIMHOYKNY, «I1o cHexHOMY 1
MOCTHKY»

21- OCHOBBI CTIOPTUBHBIX UTp (0ackeTO0I) 2

22 Benenue msua. Benenue msiua ¢ M13MeHEHHEM HAIIPABICHUS U BBICOTHI
OTCKOKa.

23- OcHoBHI crTOpTUBHBIX UTp (Oackeroomn) [lepenada msaa. 2

24 [lepenava Ms4a B mapax, B TPOHKax.

25 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoI) 1
Bpocku msya. OcTaHOBKa MPBDKKOM C IBYX IIATOB.

26 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoI) 1
JloBuis Mstua 1ocje OTCKOKa OT LIUTA.

27 OcCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (0ackeT6oI) 1
IToBOpPOTEI KPYTOM B IBUKEHHH.

28 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoI) 1
Urpa B 6acker00:1 10 YIPOIIEHHBIM IpaBHIaM

29 Urps! Ha pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH: «TSTHU — TOIKAM» 1




30 Urps! Ha pazBuTHE BRIHOCTHBOCTH: «I'ycu-nedean» 1
31 Urps! Ha pa3BUTHE BEIHOCTHBOCTHU: «IIPBIKKH YePE3 CKAKAIKY» 1
32 Urps1 Ha pazBuTHe BEIHOCIUBOCTH: «Llenb» 1
33- Urps! Ha pa3BUTHE BEHIHOCTUBOCTH: «yJ0YKa» 2
34

Uroro 34

Y4eOHo - TEeMATHYECKHUH IJIaH . 4 Kjace

Ne Ha3Banue TemMbl Kosun4yecTBo yacoB
BCEro Teopusi NMpaKTHKA
1 BBoguoe 3austue 1 1 -
2 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIMHAILIUN 4 4
3 Urper ¢ Mstaom 6 6
4 Urpst Hapo10B 5 5
5 3uMHME 320aBbl 4 4
6 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BOJIEHO0IT) 8 8
7 Hrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
criocoOHOCTEH pebeHKa (CKOPOCTh
MBIIILJICHUS], CMEKAJIKY)
Hroro 34 1 33

Conep:xanue nporpamMmbl

1.BBoanoe 3ausitue (1 u)
3HaKoMCTBO ¢ nporpammoii. Muctpykrax no Th.

2.Urpsel Ha pa3BUTHE KOOpAHHALWY (4 9)
W3ydeHne MoABMKHBIX UT'P HA PA3BUTHE KOOPAUHALIUH:
«Kapnukn» u «BeIMKaHbD», (TSIHU-TOJIKAN», IPBDKKHU YEPE3 CKaKaJKYy, «3alpelicHHOE IBHKEHHE),
«ycrel noo0paThy, «TPETUM JIUIIHUI.

3. Urpsl ¢ msruom (6 1)
«3emJ1s1, BOJia, BO3/1yX, OTOHbY, «TIOMAAN B 00pYyd», «IETArOIUN MsIu», «IeTCKUN 0ackeT001», scTadeTh
¢ mstuoM, «3eBaka (Ltannep)», «llanka-ueBuaumkay, «Kapromxka», MuHI-B0J1€#0071, BEIIINOATBI.

4. Urpbl HapoaoB (54)
Pycckue HapoaHble HIPbI: «XJIOTaHbE U XJIOMyLIKay, «[0nyosy, «"opobdery, «Bonk u rycu».
BypsaTckue HapoaHble Mrpsbl: «BepOmoxxonka BepOiron 1oBUT (botoron Oyyparmanra)y, «[loucku
mmia 1 HoXHUI («ILlyoramoomnray)y, «Sctped n yrka (Haman Hyraxan)y, «PykaBuiy raats (baamai
TyyXa)».
Kapeabckue napoaubie urpoi: «Cunau, cuau, Amaly, « Kykot (Iletyxu)», «Kucnsiii» kpyr», «Ko Mue
C KOJIBLIOM.



MoJuinaBckue HapoaHbie urpbl: «Bociynmuky, «anku (Ctarummie)», «OXOTHUK U MEBEIb
(BeiaaTOpYyN 1M ypeyn)», «3Hams (Le-a ctarym)y.

Ka3zaxckmne Hapoanbie urpbi: «KotepMmek (mogHumu-ka)», «Takusa tactamak (TroOuTeiiKa-
HEBUIUMKA)», «Tyriren opamai (3aBs3aHHbIN IIIATOK)», «OKTay TapThIC» (IIEPETSIHU-KA).

5.3umMHue 3a0aBbI (44.)

«Cxok-nosickok». «llommsmm u nokpyxucs!». «CHexHas Kapycelby». «3aTeHHUKny. «JIoBULIKN
co cHexKom». «Metenuuay. «Ups napa ckopeit?». «llapHoe katanue». «Becenble TpoHKmn».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BoJ1€ei00.1) (8u).

OcBoeHMe pacrnosoKeHus: KUCTEH U najiblieB pyK Ha Msue. CTOMKM U [epeMEIleHUsl UrpoKa.
Ilepenaua msa4a B nmapax. [lepenagya msga B Tpolikax. VMuranus nepenadym Ms4a Ha MECTE U ITOCIIE
nepemMeneHus AByms pykamu. O6ydenue nojgave. Ilpuem msua nocine nogauu. Urpa B «rimonep60».
Urpa B MuHM - BoJeit0oII.

7. Arpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTel pedeHKa (CKOPOCTh MbIIICHUS,
cMeKaJIKy) (64)

«Ilyranunay, « TaHH-TONKaNY, «3anpenieHHoe IBIKeHney, « Tpetuil muirHuiy, «Msa coceny»,
«3awmutu O6amHIo», «Ciymai curHam, «B croy, « Uto He Tak?», «Haiinu napy».

Ka.ﬂennapﬂo-TeMaaneCKoe IIAHUPOBAHHUE. 4 xnacc

Ne Tema 3ansTUA Kos.yac | /lara
1 3HaKOMCTBO ¢ nporpaMmoi. MHcTpykTax no Th. 1
2 Wrpbl Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIAN 1
«Kapnuku» u «BemTuKaHb»
3 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAITUN 1
(TSHHU-TOJIKAM», «ycrnel nomoopars
4 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAITUN 1

«TIPBDKKH Yepe3 CKaKalKy»

5 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAITUN 1
«3aIPEIEHHOE IBUKCHUEY, «TPETHH JTHITHHIY

6 Hrpsl ¢ mssaom 1
«3emJtsi, BOJIa, BO3/IyX, OTOHBY, «IOTMAIH B 00pYyd»

7 Hrpsl ¢ Mmssaom 1
«3emJ1si, BOJIa, BO3/IYX, OTOHBY,«ICTAOIINN MDDy

8 Urpel ¢ mauom . «Jletckuii 6ackeT601» 1

9 Munu-Boein607 . 1

10 Hrpsl ¢ Mmssaom 1
«KapTtouikay, Beimmbans

11 OcTadeTrsl ¢ MIUYOM. 1

12-13 Pycckue HapoHblie Urpbl: «XJIOMAHbE U XJIOMYIIKaY, 2
«I"omyOb», «I"opobery, «Bosk u rycu»

14 BypsTckue HapoaHble UTpbl: «BepOioxkoHKa BepOITIo]] 1

nosut (bororon Oyyparanra)y, «[loucku mmna u
HOXKXHUID («LyOrammoonran»)», «Sctped u yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuiy raatsb (b3t Tyyxa)».




15

Kapenbckue napoansie urpsl: «Cunu, cuau, Smaly, «
Kykot (Ileryxn)», «Kucnslit» kpyr», «Ko mue ¢
KOJIBIIOMY.

16 Monnasckue HapoaHsle Urpsl: «Bocuymuky, «I'anku
(Cronumne)», «OxXoTHUK U MeaBeab (BeHATOpYN mun
ypeyn)», «3Hams (Le-a cTarymn)»

17 3umHue 3a0aBbl «CKOK-TIOJICKOK.

18-19 3umnue 3a0aBbl «llomismum u nokpyxucs!», «CHexHas
Kapyceib»

20 3umuue 3a0aBhI «3aTeHHUKNY, JIOBUIIKK CO CHEXKKOM))

21-22 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJiel0011) OcBOECHNE
PacroJIoKeHUsl KUCTEeH U NayiblieB pyK Ha Mstue. CTOMKHU
Y TIepeMETEHHsT UTPOKa

23-24 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJei0o) . [lepenaua msua
B napax. [lepenaua ms4a B TpoHKax.

25-26 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BoJei60:1) .O0yueHue
nonave. [Ipuem Ms9a mocJie 1mojauu.

27-28 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJieitbo:m). Urpa B
«ITHOHEPOOI»

29 Hrpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(CKOpOCTh MBITIUICHHS, CMEKaIKYy) «IlyTanuriay

30 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN peOeHKa
(cKkOpOCTh MBINITIEHUS, CMEKaJKY) « T ssHU-TOMKa»

31 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOpPOCTH MBILIICHUSI, CMEKAJIKY) «Msu cocemy»

32 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOPOCTh MBIIUICHUS, CMEKANKY) « TpeTnuii JTUIITHUI

33 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOpPOCTH MBIIIUIEHHUS, CMEKAJIKY) «3arpenieHHoe
JIBHOKEHUEY

34 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa

(cxkopoCTh MBILIUICHHUS, cMEKalKy) «Haliau mapy»

Htoro: 34 yaca







	Цель программы:
	Основными задачами являются:
	Цели и задачи достигаются через средства и методы обучения:
	Место курса в учебном плане
	Универсальные учебные действия.
	Ожидаемый результат
	Учебно-тематический план. 1 класс
	1. Вводное занятие (1 час)
	1. Мир вокруг меня и в нём.(6 часов).
	2. Уроки Мойдодыра. (14 часов)
	3. Охрана жизни человека. (8 часов)
	4. Игры народов. (4 часа)

	2. Игры на развитие ловкости (4 ч)
	3. Игры с мячом (6 ч)
	4. Игры народов (5 ч)
	5. Зимние забавы (4ч.)
	6. Спортивные и подвижные игры (8 ч)
	7. Игры народов мира (6ч).
	2. Игры на развитие силы (4ч)
	3. Игры с мячом (6 ч) (1)
	4. Игры народов (5 ч) (1)
	5. Зимние забавы (4ч.) (1)
	6. Основы спортивных игр (баскетбол) (8ч).
	7. Игры на развитие выносливости (6ч)
	2. Игры на развитие координации (4 ч)
	3. Игры с мячом (6 ч) (2)
	4. Игры народов (5ч)
	5. Зимние забавы (4ч.) (2)
	6. Основы спортивных игр (волейбол) (8ч).
	7. Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) (6ч)

