YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOY «Anekceesckas COLL»
Paxaesa H.M.

[Tpuka3 Ne 114-0 ot 30.08.2024 r

MEHIO
¢unnana «ConoBeuxuHckas COILL
MBOY «Anexceesckasg COIL

IleTponaBiioBCKOTO parvioHa
Ha 2024 — 2025 y4ueonsiii rog (OB3)



Jenn: IloneneabHNK
Hepnens: IlepBas
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ner

3aBTPaK
Ne [Ipuem numwy, Macca | [IumeBsie BenjectBa | DHEpreTu Buramunbl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v 1eHHocTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
Kallla ITeHHas Ha CYXHX 250 8 11 34 275 0,018 | 0,06 1,2 | 240 180 28 0,012
CIMBKAX 0,016 0,09 30 10 2
0,02 0,4 60 0,1 0,4
KodeiiHbii HAHTOK 200 14 |3 |11 |86 004 |002]4 |0 |o 38 |40 |32
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Utoro 550 17 15 65 471 359 |0,08]4,49| 1,42 | 500 411 103,1 | 38
Ooben
No [Tpuem nuiu, Macca | [IumeBbie BemecTBa | DHEPreT Butamunbl MusnepaiibHbIe
perenTt HauMEHOBaHUE OJI0/1a () u (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v yeckas B1 C A E |[Ca P Mg Fe
, Tp. [EHHOCT
b(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
[TnoB 250 12 14 33 317 21 |04 51 123,2 53,40 |2
xJeb 100 5 1 22 110 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
Ne 639 | wyaii ¢ caxapoM U C TUMOHOM 200 0 0 6 22 0,40 15,40 12 3,06
caJlaT U3 CBEXUX OTYpIIOB 100 0 0 2 8 0,03 | 45 48 31 16 0,6
Hroro 650 17 15 63 | 457 37,6 | 45,4 02| 359 |272,6 106,4 | 9,25
3 4 2




Jenb: BropHuk
Hepnens: IlepBas

Bo3pacthas kateropus: 11-18 jer

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumieBsle BemiecTBa | DHEpreTu Buramunbl MuHepanbHble
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v 1eHHoCTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne Kama pucoBas Ha cyxux | 250 11 15 38 298 0,018 | 0,06 1,2 | 140 180 28 0,012
382 CIIMBKAX C MAacJIOM 0,016 0,09 16 30 10 2
10 0,02 0,4 48 60 0,1 0,4
xJeb 100 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 COK 200 0 11 47 2,2 1,76 0,96 0,09
Hroro 560 16 16 71 455 35,552,261 0,49 |1,42 | 464 374,76 | 64,06 | 6,09
o0en
Ne pent [Tpuem numy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) | DHEpr Butamunubl MunepasibHbIE
HauMEHOBaHHE OJI0/1a TTOPIIHH, eTruye (mr BelecTBa (Mr)
rp. b XK v cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Lenn
OCTb
(kkau)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
Obex
Cyn pbIOHBIH 250 14 17 204 0.08 0,27 3,75 |55 5,0 0,05
270 8
xJeb 100 5 1 22 110 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
MakapoHBbI C CBIpOM 200 3,78 8,1 26,29 |196,2 | 0,06 | 36,2 0,41|0,0 |52,83 |102,1 |4572 |1,68
0,005 | 16,5 0,16 4,8 0,02 |6 24 90 20,22 | 1,44
685 Kucens 200 0 0 13 57 1,76 0,96 0,09
(bPYKTHI 100 2 17 83 7 17 18 3
Hroro 850 18,83 | 39,6 95,45 | 478 35,6 | 43,2 0,97|0,2 |357,5 |302,3 |1149 |9,85
4 8 8 6 0




Jenb: Cpena
Henens: IlepBas
Bo3pacthas kateropus: 11-18 jer

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumeBsle BenjectBa | DHEpreTu Burtamunbl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelecTna (Mr)
nopuuu | b X v 1eHHoCTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne Kamma kykypy3Has Ha 250 15,22 | 19,36 | 40,83 | 407 0,27 |0,43|0,07 |0,09 | 140,40 |119,7 |31,21 | 1,20
382 CYXHX CITMBKaX C MacjioM
xJeb 100 ) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Ne 639 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6 26 0,40 15,40 |12 3,06
Hroro 550 20,22 | 20,36 | 68,83 | 543 35,77 10,83 | 0,07 | 0,29 | 400,40 | 238,1 | 68,21 | 7,85
Ooben
No [Tpuem numy, Macca | I[IumieBble BemecTBa | DHepr Butamunbl MusnepasibHbIe
perent HauMEHOBaHHE OJIr0/1a () eTn (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v yecka | Bl C A E Ca P Mg |Fe
> I'P. A
LEHHO
CTh(KK
an)
1 2 3 4 3) 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
Obex
Hapeska u3 momMmuopoB 100 0 0 1 4 0,06 25 17 26 20 0,9
No Kama rpeuneBas ¢ maciom 250 13 15 4 306 2,8 20 0,09 380 18 6,7
680 TSI 6,8
xJ1e0 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 | 103 25 3,59
Ne 639 | Kakao 200 4 3 12 100 0,40 1540 |12 3,06
Hroro 650 22 19 39 520 38,36 | 45,4 | 0,09 540 | 144,40 |75 21,05
0




Jenn: YerBepr
Henens: Ilepas
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ner

3aBTpak
Ne pery [Ipuem numny, Macca [Iumessie BemecTBa (r) | DHepr Buramunbl MuHepanbHbie
HauMeHOBaHue 0ro/1a HOPLIVH, eTuye (mr BelIeCcTBa (Mr)
rp. b K N cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Llenn
0CTh
(xxaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
MaKapOHBI C TIOITUBOM 250 3,78 8,1 26,29 |196,2 | 0,06 | 36,2 0,41]0,0 |52,83 |142,1 | 45,72 |1,68
6
CBIP (POCCHICKHIT) TTOPITUOHHBIH 30 4 4 1 53 0,01 | 0,48 0,07 30 0,046 | 15 0,33
2 8
685 Kucenp 200 0 0 13 57 1,76 0,96 0,09
Hroro 580 12,78 | 13,1 62,29 |416,2 | 355 | 36,68 |0,48|0,2 |342,9 |246,9 | 86,68 | 5,69
0 7 8 6 3
ooen
No [Tpuem numu, Macca | [IumeBblie BemecTBa | DHepreTy | Buramunbl MusnepajibHbIE
perenT | HauMeHOBaHue 0J1r01a () yeckas (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v 1eHHOCTh | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkai)
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 1,67 |517 | 115 54 0,11 0,22 | 7,47 |0,006 |0,8 15,23 | 83,9 15,8
(hacospio
No Kama pucoBas Ha cyxux 250 11 15 38 298 0,018 | 0,06 1,2 140 180 28 0,012
388 CJIMBKax C MacJjioM 0,016 0,09 16 30 10 2
0,02 0,4 48 60 0,1 0,4
xneb 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 Cox 200 0 0 11 45 0,40 15,40 |12 3,06
(bpYKTHI 100 0 0 10 4 15 24 14 3
Htoro 850 12,67 | 21,17 | 92,50 | 511 35,66 | 1558 | 7,96 | 1,42 |491,8 | 403,63 |173 27,86




Jenn: IIaTHUDA
Henens: Ilepas
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ner

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumieBsle BemiecTBa | DHEpreTu Buramunbl MuHepanbHble
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v neHHocTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne Kama manHast Ha cyxux 250 11,3 | 11,9 | 34,6 287,81 0,034 0,06 16,49 |12 |116 162 134,3 | 2,012
382 CIIMBKAX C MaclioM
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 Kodeitaprit HamuTOK € 200 4 3 11 86 0,04 0024 0 0 38 40 32
caxapom
HTtoro 550 20,3 | 159 | 67,6 483,81 35,571 0,08 | 10,49 | 1,42 | 376 303 199,3 | 37,6
Ooben
No [Tpuem numu, Macca [TuiieBkie BemecTBa | DHEpPre Butamunbl MusnepajibHbIE
perent HauMEHOBaHHE OJIr0/1a nopuuy, | (T) TH (mr) BeIecTBa (Mr)
rp. b XK v yeckasd | Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOC
Th(KKaj
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
lu 250 1,67 2,17 |15 |54 0,11 | 0,12 | 7,47 | 0,00 | 0,8 15,23 83,9 15,8
6
No 565 | kotnera 100 12 12 16 | 224 0,10 | 0,15 | 28,7 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50
5
No Kama nepioBas ¢ noaimBom 200 5 4 40 200 2,1 172 323
388 1,8 450
xJeb 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
686 KOMIIOT U3 CyX0(PYKTOB 200 0 0 10 43 2,2 1,76 0,96 0,09
canat u3 6enokayanHoi kamyctel | 100 1 3 5 56 0,03 | 45 48 31 16 0,6
C MOPKOBBIO
Hroro 950 24,67 | 22,1 | 94,5 | 687 37,8 | 47,4 | 36,2 | 0,20 | 524,4 | 640,37 | 159,7 | 471,
7 4 7 2 6 5 9 58




Jenn: IloneneabHNK
Henensi: Bropas
Bo3pacthas kateropus: 11-18 ser

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [IumeBsie BenjectBa | DHEpreTu Burtamunbl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v neHHoctb(kkan) | Bl | C A E Ca P Mg Fe
K 250 3 2 26 234 2,8 |20 0,09 180 8 6,7
arra rpeyHeBas
xJeb 100 5) 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 Cox 200 0 0 11 45 0,40 15,40 |12 3,06
100 2 17 83 7 17 18 3
(py«rs!
WUTOTO 650 22,22 | 27, 287,9 | 1325 0,47 | 0,45 | 4,07 | 0,09 | 463,40 | 424,10 | 99,21 | 33,20
46
o0en
No [Tpuem numu, Macca | IIumeBbie BemecTBa | DHepre Butamunbl MusnepasibHbIe
perenTt HauMEHOBaHHE OJTr0/1a () TH (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuu | b XK v yeckasd | Bl C A E Ca P Mg Fe
> IP- LIEHHOC
Th(KKaJ
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pacconbauk 250 1,67 5,17 | 11,5 | 54 0,11 | 0,12 | 7,47 | 0,00 | 0,8 15,23 53,9 15,8
6
KOTJIETa, MaKapOHBI OTBAPHBIC C 300 12 12 48 326 0,41 | 0,15 | 28,9 | 2,4 81,75 | 183,78 | 53,3 3,11
302 O JIUBOM 7
xneb 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 yail C JMMOHOM U C caxapom 200 0 0 6 26 0,40 15,40 12 3,06
Hroro 850 18,67 | 18,1 | 87,5 | 516 36,0 | 0,67 | 36,4 | 2,62 | 3425 | 317,41 |1442 | 255
7 2 4 5 6




Jenb: BropHuk
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ner

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [IumeBsie BeniecTBa | JHEpreTu Buramunbl MuHepanbHble
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v neHHocTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
K 250 17,38 | 12,86 | 26,7 | 306,77 0,22 |0,51|0,11|0,03| 121,09 | 98,45 | 16,22 | 1,73
ala syHeBas Ha CyXUx
CJIMBKax
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6 25
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Utoro 600 28,98 | 13,86 | 54,7 | 441,77 35,721 0,51 0,11 | 023 | 381,09 | 201,45 | 41,22 | 5,32
oden
Ne [Tpuem numwy, Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHepre Buramunbl MuHepanbHble
peuent HauMeHOBaHue Oro/1a (r) TH (mr BelIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v yeckad | Bl C A |E Ca P Mg Fe
» TP LIEHHOC
Th(KKaJ
)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
157 Cyn ropoxoBblii 250 3,79 | 751 |41 80,95 0,16 | 1495 |12 | 2,56 | 11,92 | 11,68 18,38 | 1,42
618 Tedrenu 100 13 22 12 218 0,07 2,84 6,88 6,88 0,72
680 Karmra rpedneBast ¢ maciom 200 3 2 26 234 2,8 |20 0,0 180 8 6,7

9
xJ1e0 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,99
cajiaT U3 CBEXKHUX OBOILEH 100 0 1 1 14 0,03 | 45 48 31 16 0,6
639 | Kodelinrit namarox 200 14 {3 |11 |86 004002 |4 |0 o 38 40 |32
Hroro 950 28,79 | 36,5 | 76,1 | 742,95 |38,6 | 79,97 |16, | 2,78 |502,7 | 190,56 |114,2 | 45,0
1 09 6 6 3




Henb: Cpena
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 ner

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumeBsle BenjectBa | DHepreru Burtamunbl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v neHHocTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
K 250 13,98 | 18,15 | 36,79 | 313,78 0,22 |0,370,03|0,06|20,40 |69,7 |1929 |1,70
ala OBCSHAs Ha CyXUX
CJIMBKax
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 Cox 200 0 0 11 45 0,40 15,40 | 12 3,06
UTOTO 550 18,98 | 19,15 | 69,79 | 468,78 35,721 0,77 | 0,03 | 0,26 | 280,40 | 188,1 | 56,29 | 8,35
Ooben
Ne [Tpuem numwy, Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHepre Buramunbl MuHepanbHble
perenTt HauMEHOBaHUE OJI0/1a () TH (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v yeckasd | Bl C A E Ca P Mg Fe
> IP. LIEHHOC
Th(KKaj
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
bopm 250 1,25 | 21 | 16 147 0,00 | 000, | 0,0 | 1,2 | 0,86 0,6 10 1,7
2 2
Canat u3 CBeXeH KamycThbl 100 1 4 5 81 0,03 | 45 48 31 16 0,6
KOTJICTHI PHIOHBIC 100 8,7 9,8 176 0,07 9,0 18 12 2,7
KaprodensHoe mrope ¢ mommeom | 260 3 5 9 74 0,02 | 34 0,46 20 11,6 4.6 0,04
694 4 0,09 240 0,36 60 34
xJeb 100 5 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
639 Cok 200 0 0 11 45 0,40 15,40 12 3,06
Hroro 1010 18,95 | 21,9 |63 633 356 | 794 | 055 | 142 |577,8 | 179,96 |139,6 |45,6
2 0 6 9




Jenn: YerBepr

Henean:

Bropas

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ner

3aBTPaK
Ne pery [Ipuem numny, Macca [Iumessie BemecTBa (r) | DHepr Buramunbl MuHepanbHbie
HauMeHOBaHue 0ro/1a HOPLIVH, eTuye (mr BelIeCcTBa (Mr)
rp. b K N cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Llenn
0CTh
(xxaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
JIara MOJIOYHAs 250 3,78 8,1 26,29 |196,2 | 0,06 | 36,2 0,41 /0,0 |12,83 | 42,1 15,72 | 1,68
6
CBIP (POCCHICKHIT) TTOPITUOHHBIH 30 4 4 1 53 0,01 | 0,48 0,07 30 0,046 | 15 0,33
2 8
685 Kucenp 200 0 0 13 57 1,76 0,96 0,09
Hroro 580 12,78 | 13,1 62,29 |416,2 | 355 | 36,68 | 0,48 |08 |302,8 |146,9 | 56,68 | 5,69
0 7 8 2 3
o0en
No [Tpuem numu, Macca | [lumeBsie BemectBa | DHepretu | Butamunsl MusnepaiibHbIE
perenT | HauMeHOBaHue OJ1r01a () yeckas (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK v 1eHHOCTh | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
Cyn KpecThSIHCKHI ¢ 200 1,67 | 517 115 |54 0,11 |0,22| 7,47 |0,006 |0,8 15,23 | 13,9 5,8
BEPMUIIEIBIO
No Kama pucoBas Ha cyxux 250 11 15 38 298 0,018 | 0,06 1,2 140 180 28 0,012
388 CJIMBKax C MacJjioM 0,016 0,09 16 30 10 2
0,02 0,4 48 60 0,1 0,4
xneb 100 5 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
No 639 | cok 200 0 0 11 45 0,40 15,40 |12 3,06
bpyKTH 100 2 17 73 7 17 18 3
HTtoro 850 19,67 | 21,17 | 99,5 | 580 35,66 | 7,58 | 7,96 | 1,42 | 464,80 | 403,63 | 116,91 | 17,86




Jenn: IIaTHUDA
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 ner

3aBTpak
Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumeBsie BenjecTBa | DHEpreTu Burtamunbl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b X v 1eHHoCTh(kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
250 12,89 | 16,9 | 37,18 | 279,43 0,31 |0,43|0,03|0,07|6,9 15,6 7,12 1,77
Kallla MIIeHUYHast Ha CyXUX
CJIMBKax
. 200 0,2 65 1,76 0,96 0,09
Yaif ¢ caxapom
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Uroro 550 18,09 | 17,9 | 59,18 | 453,43 35,810,431 0,03]0,29 | 266,9 | 120,36 | 33,08 | 5,45
oben
No [Tpuem numu, Macca | [luieBsie BemecTBa | DHEPreTH Butamunbl MusnepajibHbIE
perenT | HauMeHOBaHue 0J1r0/1a () yeckas (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuu | b XK Y neHHoctb(kkan) | Bl | C A E Ca P Mg Fe
Jl‘f;1 KapKoe TI0 - IOMAIIHEMY 250 12 16 17 286 1,8 92 |25 |06 |320 188 44
xJeb 100 5 1 22 110 35, 0,2 | 260 | 103 25 3,59
5 2
685 KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 1 3 5 56 0,0 | 45 48 31 16 0,6
3
(bpYKTHI 100 2 8 14 3 1
Hroro 650 20 20 52 466 37, | 45 9,2 |27, 308, |166 232 49,1
33 2 6 9







