YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOVY «AnekceeBckas COLL»
Paxaesa H.U

[Tpuka3 Ne 114-0 ot 30.08.2024 r

MEHIO
¢punnana «ConoBeuxuHckas COILL
MBOY «Anexceesckasg COIL

IleTponaBiioBCKOTO parvioHa
Ha 2024 — 2025 yuebnsiii rog (5-11 i)



Jlenn: IloneneabHNK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHeprer Buramunbl MuHepanbHbie
peuent HauMeHOBaHue Oro/1a nopuuu | (1) 51 (mr) BelIeCcTBa (Mr)
, IP. b K v yeckas B1 C A E |[Ca P Mg Fe
LIEHHOCT
b(KKal)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
IJIOB 250 12 14 33 317 21 (04 51 123,2 53,40 |2
xJeb 100 5) 1 22 110 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
639 Jail ¢ TUMOHOM M CaxapoM 200 0 0 6 22
Hape3Ka M3 CBEKUX OTYPIIOB 100 0 0 2 8 0,03 | 45 48 31 16 0,6
Hroro 650 17 15 63 457 37,6 | 45,0 0,2| 335 257,20 | 94,40 | 6,19
3 4 2




Jenb: BropHuk
Henens: Ilepas
Bo3pacThas kateropus: 12-18 ner

Ne pery [Ipuem numny, Macca [Tumessie BemecTBa (r) | DHepr Buramunbl MuHepanbHbie
HauMeHOBaHue 0ro/1a MIOPLIMH, eTuye (mr BelIeCTBa (Mr)
rp. b XK N cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Llenn
OCTb
(xxaxn)
1 2 3 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
CYIT PHIOHBIN 250 14 17 204 0.08 0,27 3,75 55 5,0 0,05
270 8
x71e0 100 2 1 19 92 35,5 0,2 | 260 103 25 3,59
2
685 KHCEJIb 200 0 0 13 57 1,76 0,96 0,09
Hroro 550 10 15 49 353 35,5 0,27 10,2 |263,7 | 110,2 | 30,96 |3,73
8 2 5 6




Jenb: Cpena
Hepnens: IlepBas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numny, Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr Buramunbl MuHepanbHbie
peuent HauMeHoOBaHue 0ro/1a nopuuy, | (1) eTu (mr) BelIeCTBa (Mr)
rp. b XK v yecka | Bl C A E Ca P Mg | Fe
s
LIEHHO
CTh(KK
ain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
54-3a Hape3Ka U3 MOMHJIOPOB 100 0 0 1 4 0,06 25 17 26 20 0,9
54-4r Kala rpeyHeBast pacceimyatas | 250 3 2 26 234 2,8 20 0,09 380 18 6,7
54-2m TYJISIIT 50 10 13 12 72 6,8
IpoM xJ1e0 100 2 1 19 87 35,5 0,22 | 260 | 103 25 3,99
54-21rH | Kakao 200 4 3 12 100 0,40 1540 |12 3,06
Hroro 700 19 19 70 497 38,36 | 454 | 0,09 | 0,22 | 657 |144,40 | 75 21,05
0




Jenn: YerBepr
Henens: Ilepas

Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca | [lumeBsie BemiecTBa (r) | DHepretu | Butamunsl MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa yeckas (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuvu | b X v neHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
3aBTpak
Ne Kallia MOJIOUHAsI PHCOBAst 250 11 15 38 298 0,018 | 0,06 1,2 | 140 180 28 0,012
382 C MacjioM 0,016 0,09 16 30 100 2
0,02 0,4 48 60 0,1 0,4
x71e0 100 19 95 17 0,11 | 130 51 12 1,73
COK 200 11 47 2,2 1,76 0,96 0,09
CBIP TIOPITUOHHBIH 30 0 0 0,012 | 0,48 | 0,078 300 0,046 | 15 0,33
(poccuiickuit)
HTtoro 580 16 16 68 480 17,054 | 2,26 | 0,908 | 1,31 | 634 322,76 | 64,06 | 3,87




Jenn: IIaTHUDA
Henens: Ilepas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca [Iumessie BemecTBa | DHEpre Buramunbl MuHepanbHble
peuent HauMeHoBaHue 0ro/1a nopuuy, | () TH (mr) BelIeCTBa (Mr)
rp. b K v yeckasd | Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOC
Th(KKaj
)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
cayiat u3 OermokovanHou karmyctel | 100 1 3 5 56 0,03 | 45 48 31 16 0,6
C MOPKOBBIO
Ne tedrenu 100 13 22 12 218 0,07 2,84 6,88 6,88 0,72
565
No Kallla rmepsoBasi paccolmyaTas 200 5 4 40 200 2,1 172 323
388 1,8 450
xJ1€0 100 2 0 8 42 35,5 0,22 | 260 103 25 3,99
KOMIIOT U3 CYXO(DpyKTOB 200 0 0 10 43 2,2 1,76 0,96 0,09
Hroro 700 21 29 75 559 37,5 | 47,2 0,22 | 482,8 | 455,64 | 40,64 | 455,
3 4 54




Jlenn: IloneneabHNK
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 ner

Ne ITpuem numm, Macca IIuieBrle BemecTBa DHeprer BuramMuunl MuHepaibHbie
petent HaMEHOBaHue 0Joaa nopuud, | (1) u (mr) BeIecTBa (M)
rp. b XK Y gyecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCT
b(KKal)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 KOTJIETa 100 12 12 16 | 224 0,10 | 0,15 | 28,7 43,75 166,38 32,13 | 1,50
5
Neo MakapoHBbI OTBapHbIE 200 32 102 0,31 0,13 |24 |38 17,4 21,2 1,6
688 C TIOTUBOM 5
0,09
x1ed 100 4 4 12 105 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
685 4ail C JIUIMOHOM U C Caxapom 200 0 0 6 26 0,40 15,40 12 3,06
Hroro 650 16 16 66 457 359 | 0,55 |339 |262 | 341,75 | 302,18 90,33 | 9,75
1 7




Jenb: BropHuk
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca | [Iumesble BemecTBa | DHepre Burtamunbl MuHepanbHbie
peuent HauMeHOBaHue Oro/1a (r) TH (mr BelIeCTBa (Mr)
nopunu | b XK v yeckasg | Bl C A |E Ca P Mg Fe
, TP LIEHHOC
Th(KKaJl
)
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
157 Cyn ropoxoBblii 250 3,79 | 751 |241 280,95 |0,16 |24,95 |12 |2,56 | 41,92 | 110,68 | 38,38 | 1,42
X7eb 100 4 4 12 110 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Hapeska u3 cBexxux oBoIIeH 100 0 1 1 14 0,03 | 45 48 31 16 0,6
686 | Kodeiinbiii Hanurox 200 |4 |3 11 |86 0,04 002 |4 |0 o 38 40 |32
Hroro 650 11,7 | 15,51 | 48,1 | 490,95 |35,7 |69,97 |16 | 2,78 |349,9 | 22,68 118,3 | 38,6
9 2 8




Jenb: Cpena
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHepre Buramunbl MuHepanbHble
peuent HauMeHoOBaHue O1ro/1a (r) TH (mr) BelIeCTBa (Mr)
nopuuu | b K v yeckasd | Bl C A E Ca P Mg Fe
, IP. LIEHHOC
Th(KKaJl
)
1 2 3 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canar U3 cBeXel KaIyCThI C 100 1 4 5 81 0,03 | 45 48 31 16 0,6
MODPKOBBIO
tedrenu 100 9 8 19 193 0,11 |05 [0,10 |0,3 |40 240 55 0,8
Ne KaprogenbHoe mope 260 3 5 9 74 0,02 | 34 0,46 20 11,6 4,6 0,04
694 C HOUTUBOM 4 0,09 240 0,36 60 34
xJ1€0 100 4 4 29 127 35,5 0,22 | 260 103 25 3,99
639 COK 200 0 0 11 45 0,40 15,40 12 3,06
Hroro 760 17 21 73 520 356 799 | 0,65 | 0,52 | 608 401,36 | 172,6 | 42,0
6 0 0 9




Jenn: YerBepr
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca | IIumessle BenjecTBa Ouepretu | Butamunst MuHepanbHbie
pelent | HauMeHoBaHue OIroaa (r) yeckas (mr) BelIECTBA (Mr)
nopuvu | b X N LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
3aBTpak
Ne Kallla Bs3Kas MOJIOYHAs 250 8 11 34 275 0,018 | 0,06 1,2 | 240 180 28 0,012
382 MIIEHHAS 0,016 0,09 300 100 2
0,02 0,4 60 0,1 0,4
x71e0 100 5) 1 29 140 35,5 0,22 | 260 103 25 3,59
Kakao 200 9 42
CBIP TIOPITUOHHBIH 30 4 4 1 53 0,012 | 0,48 0,078 30 0,046 | 15 0,33
(poccuiickuit)
HTtoro 580 17 16 73 510 17,15 | 0,54 0,56 | 1,42 | 530 591 17,10 | 10,06




Jenn: IIaTHUDA
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 12-18 ner

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie BemecTa OHepre Buramunbl MuHepanbHble
peuent HauMeHoBaHue 0ro/1a nopuuu | (1) TH (mr BelIECTBA (Mr)
b K v yeckad | Bl C A E |Ca P Mg Fe
LIEHHOC
Th(KKa
o))
1 2 3 5) 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
- XAPKOE TIO - IOMAIIHEMY 250 12 16 17 286 1,8 92 (25 |06 |320 188 44
x71e0 100 4 1 29 140 35,5 0,2 | 260 |103 25 3,59
2
685 KOMITOT U3 CYXO(PYKTOB 200 0 0 19 81 2,2 1,76 0,96 0,09
Hroro 550 16 17 65 507 37,3 |22 9,2 |25 |260 |136,7/6 |213,9 |47,6
22 6 8




