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MEHIO
Ha 2024 — 2025 y4yeOHBbIH 1o
3ABTPAK
( 5-11 kaacchl)



Jlenb: IloHenebHUK
Henens: Ilepsasn
Bo3spacrnas kareropusi: 11-18 jer

No [Tpuem numu, Macca [Tumessie BemecTBa (1) | DHEpre Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HaMEHOBaHHE OJI0/a TH (mr) BellecTBa (Mr)
nopuuu, | b XK v yeckasd | Bl C A E Ca |P Mg Fe
rp. IIEHHOC
Th(KKaJ
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoIIM CBEXHE B HAPE3KE 80/100 2,7 0,3 48 28,5 0,03 | 45 48 |31 16 0,6
430 ['ynsiin U3 TOBSTUHBI 80/100 |14,19 | 10,74 | 3,06 155,55 | 0,04 | 1,86 | 224 |099 |16 |137 20,91 | 2,114
5 7
Poxxku oTBapHbIC 200 18,0 1,98 125,46 | 606 0,34 | - 38 | 174 3,2 1,6
Macio cinuBouHOE 10 0,05 8,25 |0,08 74,8 0,04 0,09 18
2
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mIeHHYHbIH 30 6,4 1,06 | 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
Hroro 600/640 0,58 46,8 | 22,4 | 0,99 |102 | 253,56 | 87,07 |5,684
41,54 | 22,33 | 183 10994 |7 6 9 7
5




Jenn: Bropuuk
Henens: Ilepsasn
Bo3spacrnas kareropusi: 11-18 jer

Ne pent [Tpuem numu, Macca [Tumesslie BemecTBa (T) | DHEpr Butamunbl MunepanbHbIe
HAaUMEHOBaHHE 0JIr0/1a MOPLHUH, eTuyec (mr BEIECTBA (MT)
p. b XK v Kast Bl C A E Ca P Mg Fe
Llenno
CTb
(kKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn pbIOHBIIH 250 7,44 4,8 - 79,6 0.08 0,27 3,75 |55 5,0 0,05
270 1
0,13 66,4 28 1,28
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 30 6,4 1,06 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
ByTepOpoa ¢ MaciioM u CeIpoM 50 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 |0,17 0,15 2159 (217,0 |4291 |1,74
9
Hroro 530 708,55 | 0,38 0,42 219,7 | 290,66 | 76,87 | 3,16
27,82 | 185 109,71 4 1




Jenn: Cpena
Henens: Ilepsasn
Bo3spacrnas kareropusi: 11-18 jer

No [Tpuem numu, Macca [TumieBkie BelecTBa DHepr Butamunbl MunepanbHbIe
peuent HauMEHOBaHHE 0JIr0/1a (r) eTu (mr) BeIEeCTBa (MT)
nopuuu, | b XK v yecka | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. i
LIEHHO
CTh(KK
arn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
0,7 0,1 1,9 11 0,03 7 17 30 14 0,5
Hapeska u3 orypion 100
Ne Tedrenu msicHbIe 80/100 18,7 22,8 276 0,07 9,0 188 22 2,7
618
Ne Karia rpeuneBas ¢ Macjiom 180 (40) | 22,68 | 5,94 | 111,78 | 603 2,8 20 380 18 6,7
680 10 0,05 |[8,25 |0,08 74,8 0,09 6,8
66,4 28 1,28
X71e0 HIeHUYHBIH 30 4 0,67 |21 106 0,13
Ne 639 0,40 15,40 12 3,06
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,8 2182 | 87,6
Hroro 600/620 94 21,04
47,27 | 41,78 | 156,34 | 1063,6 | 30,03 | 27,4 | 0,09 406 299,8

Hdennb: YerBepr




Hepneas: IlepBast
Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 ser

Ne ITpuem nunwy, Macca [Iumessle BeecTsa () | DHEpre Buramunsl MunepanbHble
penenTt HaWMEHOBaHHE OJIr0]1a MTOPITUH TH (mr BeIECTBA (MT)
b XK v yeckas | Bl C A E |Ca P Mg Fe
LEHHOC
Th(KKaI
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
Canat xaprodenbHblii ¢ conernsivu | 100 1,05 371 |555 59,7 14 9,55 11,23 | 0,45
OTypIIaMH | 3€JICHBIM TOPOIITKOM
No Bopir co cmeranoi 250 51,25 |51 160,0 | 447 0,09 |1,2 90 1,7
171 10 0,025 |20 25 2.06 0,00 | 0,003 | 0,00 0,86 | 0,6 0,8 0,00
0.034 03 15 2
0,13 66,4 28 1,28
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 6,4 1,06 | 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yait 200 0,2 16 65 1,76
Konmurepckue uznenus (6ymnouka) | 60 4566 | 3,168 | 34,08 | 226,2 0.16 0.22 |87 33 2
Hroro 650
63,491 | 15,03 | 249,2 | 969,56 [0,34 | 1,403 [0,09 |1,2 |10,6 | 15576 | 163,99 | 5,52
8 9 15 3 2

Jlenb: IIgTHUIA




Hepneas: IlepBast
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Ne Hpuem nuuu, Macca | [IlmmeBsblie BemecTBa () JHepr BuramMuHbI MuHepajibHbIe
peue HauMeHOBaHHe 0.1101a eTH (Mr) BellecTBa (Mr)
nr nopuu | b XK Yy yeckasn | Bl C A E Ca P Mg Fe
U, Ip. LHEHHOC
Th(KKa
1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canat u3 0eJ10KOYaHHOW KamycThl 100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 |45 48 31 16 0,6
No [TedyeHb TOBSIKbS MO-CTPOraHOBCKHU 100 15,7 18,1 15 231,0 0,07 2,84 |6,88 |6,88 0,72
172
No KaprodensHoe mope 200 3,6 0,72 29,34 144 0,02 | 34 20 116 | 4,6 0,04
694 | Macio CIIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 4 0,46 240 |0,36 |60 34
0,09
0,13 66,4 | 28 1,28
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 6,4 1,06 33,6 169,6
25 2,2 14,0 8,0 0,09
Cok (pYKTOBBII 200 1,0 0,2 20,0 65,8 1,76
Hroro 640 0,25 | 81,2 |0,55 324, | 118, |123,4 | 36,73
29,45 29,17 89,32 760,7 84 0 8

Jlenb: IloHeaebHUK




Heneas: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 ser

Ne [Ipuem numy, Macca [Iumessle BeniecTBa | DHepreT BurtamuHbl MuHepanbHbie
penenTt HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a (1) u (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuud, | b XK v yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
rp. LEHHOCT
b(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Hapeska u3 orypion 100 0,7 0,1 19 11 0,03 |7 17 30 14 0,5
Msico ITHLBI 100 18,2 18,4 | 0.7 241 0,09 12 1800 17
No Kamma rpeuneBas ¢ maciom 200 22,68 | 594 |111,7 | 603 2,8 20 380 18 6,7
680 10 005 [825 |8 74,8 0,09 6,8
0,08
Xnebd 30 8,1 1,4 456 | 231 0,11 |- - 0,1 |23 42 14 -
639 0,40 15,40 12 3,06
Kowmnot u3 cyxoppykToB 200 0,8 21,82 | 87,6
HTtoro 640 50,53 | 34,09 | 189,8 | 12484 | 3,03 | 27,4 | 0,09 | 12,1 | 420 | 18874 58 | 34,06

Jdens: Bropuuk
Hepeasi: Bropas




Bo3pacrnas kareropusi: 11-18 jer

Ne [Ipuem numy, Macca [IumeBsle BemecTBa | DHepreT Buramunsl MunepanbHble
penenTt HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a (1) u (mr BeIecTBa (MT)
nopuuy, | b XK v yeckas | Bl C A |E Ca P Mg Fe
rp LEHHOCT
b(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
157
PacconpHuK 250 3,79 | 751 24,13 1180,95 |0,16 | 2495 |12 |25 |4192 |110,68 |38,38 |1,42
66,4 28 1,28
X11e0 nIeHnaHbIN 30 6,4 1,06 33,6 |169,6 0,13
686 2,2 0,96 0,09
Yaii 200 0,3 15,2 | 60 1,76
ByTepOpoa ¢ MacioM u ceipoM 50 13,7 | 12,64 | 60,11 | 394,35 0,17 0,1 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
8 5
Hroro 530
24,2 | 21,21 | 133,0 | 804,9 0,46 | 27,15 |12, | 2,56 | 257,91 | 395,84 | 110,25 | 4,53
7 4 15
Jenn: Cpena

Henens: Bropas
Bo3pacTnas kareropusi: 11-18 jer




Ne ITpuem nunw, Macca [Iumessle BeniecTBa | DHeprer BurtamuHnbl MunepanbHbie
perenTt HaWMEHOBaHHE 011012 (1) u (mr) BelecTBa (Mr)
nopuuy, | b XK v yeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. L[EHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBo1u CBeXHuE B HApE3Ke 80/100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 | 45 48 31 16 0,6
302 buTtouku
100 115 | 15,7 28,7
1555 |5 0 228,75 | 0,10 | 0,15 5 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50
No MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 36,9 2,6 82,3 |402,3 0,13 |24 450
688 Maciio ciauBoYHOE 10 0,05 8.25 | 0,08 | 74,8 5
0,09
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 30 6,4 1,06 | 33,6 | 169,6 0,13 66,4 28 1,28
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
Hroro 620/640
61,8 23,7 | 152, 196895 0,26 | 151 |289 |24 |91,75 |26554 |527,09 | 3,47
6 48 5 75

Hennb: YerBepr
Henens: Bropas
Bo3pacTnas kareropusi: 11-18 jer




Ne ITpuem nunw, Macca | [IumeBsle Bemectsa (T) | DHEpr BurtamuHnbl MunepanbHbie
perenTt HaWMEHOBaHHE 011012 eTH (mr) BeIecTBa (Mr)
nopuuy, | b XK Y yecka | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. s
IIEHHO
CTh(K
KaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canat kaprodenbubiii ¢ coienbiva | 100 1,05 3,71 | 555 59,7 1,4 9,55 11,23 | 0,45
OTypIIaMU U 3€JIEHBIM TOPOIIKOM
109 250 51,25 |51 |160,02 | 447 0,09 |12 90 1,7
Cy1 OBOILIHOM CO CMETaHOU 10 0,025 |20 5 2.06 0,00 | 0,00 | 0,00 0,86 0,6 0,8 0,00
0.034 03 3 15 2
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mueHnYHbII 50 6,4 1,06 | 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
Konaurepckue uznenus (0ynouxa) 60 4566 | 3,16 | 34,08 226,2 | 0.16 0.22 87 33 2
8
Hroro 670
63,491 | 15,0 | 249,29 | 969,2 | 0,29 | 0,00 {0,09 | 1,2 |10,63 | 15576 | 163,99 |5,52
38 6 03 3 15 2

Jlenb: IIssTHULA
Henens: Bropas




Bo3pacrnas kareropusi: 11-18 jer

No [Tpuem numnu, Macca [IumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HaMEHOBaHHE OO/ () u (mr) BellecTBa (Mr)
nopuud, | b XK v yeckasg | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. IEHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBo1y CBeXHUE B HAPE3KE 80/100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 | 45 48 31 16 0,6
7,88 4,14 | 3,74 0,06 |2,36 |1,52 |1,81 |3549 |129,61 |34,14 | 0,66
Pr16a Tymienas ¢ oBoramu 80/100 82,78
Ne KaprodensHoe mope 200 3,6 0,72 | 29,3 | 144 0,02 |34 20 11,6 4.6 0,04
694 Macio cinuBouHOE 10 0,05 8,25 |4 74.8 4 0,46 240 0,36 60 34
0,08 0,09
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mieHnYHbII 30 6,4 1,06 | 33,6 | 169,6
639 0,40 15,40 12 3,06
Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,8 21,8 | 87,6
2
Hroro 600/640 0,24 | 81,7 | 2,07 | 1,81 | 343,49 | 254,37 | 154,74 | 39,6
21,43 | 144 (93,3 | 587,28 |4 6 4
7 8
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