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MEHIO
Ha 2024 — 2025 y4yeOHBbIii roa
3ABTPAK
( 1-4 kaaccnl)



Jlenb: IloHeneabHUK
Hepneas: IlepBasi
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Ne ITpuem nunw, Macca | IIumessie BemiecTBa (r) | DHepre BurtamuHnbl MuHepanbHbie
penenTt HaWMEHOBaHHE OJIr0]1a TH (mr) BeIECTBA (MT)
nopuuy, | b XK v yeckas | Bl C A E Ca |P Mg Fe
rp. LEHHOC
Th(KKaI
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoIIM CBEXHE B HAPE3KE 100 2,7 0,3 48 28,5 0,03 | 45 48 |31 16 0,6
430 ['ynsiin U3 TOBSIUHBI 100 14,19 | 10,74 | 3,06 155,55 | 0,04 |1,86 | 224 |099 |16 |137 20,91 | 2,114
5 7
Poxxku oTBapHbIE 200 18,0 1,98 125,46 | 606 0,34 | - 38 | 174 3,2 1,6
Macao cnuBouHOE 10 0,05 8,25 | 0,08 74,8 0,04 0,09 18
2
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mIeHHYHbIH 30 6,4 1,06 | 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
0,04 |60 34 13 0,3
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Hroro 740 0,66 | 106, | 22,4 | 0,99 | 136 | 253,56 | 100,07 | 5,984
42,44 | 2253 | 191,1 11372 |7 86 9 7
5




Jdennb: Bropauk
Hepneas: Ilepasi
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Ne pen [Tpuem numu, Macca [Tumesslie BemecTBa () | DHEpr Burtamunbl MuHepanbHble
HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a TTOPIIHH, eTHYeC (mr BeIECTBA (MT)
rp. b XK v Kas B1 C A E Ca P Mg Fe
Llenno
CTh
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Simo 40 5,08 4,6 0,28 63,0 22,0 4.8 1,0
Cyn pbIOHBII 250 7,44 4,8 - 79,6 0.08 0,27 3,75 |55 5,0 0,05
270 1
0,13 66,4 28 1,28
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 6,4 1,06 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
ByTepOpoa ¢ MaciioM u CeIpoM 50 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 |0,17 0,15 2159 (217,0 |4291 |1,74
9
I'pymia ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 |5 10 19 16 12 2,3
Hroro 670 81855 104 |5 0,57 |10 |260,7 | 306,66 | 93,67 | 6,46
33,3 23,4 120,29 4 1




Jdenn: Cpena
Heneas: Ilepsasn
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer

No [Tpuem numu, Macca [TumieBkie BelecTBa DHepr Butamunbl MuHepanbHbIe
peuent HauMEHOBaHHE 0JIr0/1a (r) eTu (mr) BelIecTBa (MT)
nopuuu, | b XK v yecka | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. i
LIEHHO
CTh(KK
arn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
0,7 0,1 1,9 11 0,03 7 17 30 14 0,5
Hapeska u3 orypiion 100
Ne Tedrenu msicHbIe 100 18,7 22,8 276 0,07 9,0 188 22 2,7
618
Ne Kama rpedneBas ¢ maciom 180 2268 | 594 | 111,78 | 603 2,8 20 380 18 6,7
680 10 0,05 |[8,25 |0,08 74,8 0,09 6,8
66,4 28 1,28
X71e0 HIeHUYHBIH 30 4 0,67 |21 106 0,13
Ne 639 0,40 15,40 12 3,06
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,8 2182 | 87,6
10 0,6 |16 11 8 2,2
SIooko cBexee 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 720 102 | 23,24
47,67 | 42,28 | 166,14 | 11106 | 3 374 (0,09 |06 |422 310,8




Jenn: YerBepr
Henens: Ilepsasn
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer

No [Tpuem nunu, Macca [Tumessie BemecTa (T) | DHEpre Butamunbl MusnepasibHbIe
peuent HauMEHOBaHHE 0JIr0/1a MOPLUUH TH (mr BEIECTBA (MT)
b XK v yeckas | Bl C A E |Ca P Mg Fe
IIEHHOC
Th(KKaJ
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canar kaprodenbnbiii ¢ conenbivu | 100 1,05 371 |555 59.7 14 9,55 11,23 | 0,45
OTypIaMH U 3€JIEHBIM FOPOIIKOM
Ne Bopi co cmeTaHol 250 51,25 |5,1 160,0 | 447 0,09 | 1,2 90 1,7
171 10 0,025 |20 25 2.06 0,00 | 0,003 | 0,00 0,86 |0,6 0,8 0,00
0.034 03 15 2
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 MIeHnYHbII 30 6,4 1,06 | 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii 200 0,2 16 65 1,76
Kongurepckue uznenus (6ynouka) | 60 4566 | 3,168 | 34,08 | 226,2 0.16 0.22 | 87 33 2
Arnenscud 0,04 |60 34 13 0,3
100 0,9 0,2 8,1 37,8
HTtoro 750
64,391 | 15,23 | 257,4 | 1007,3 |[0,33 | 61,40 (0,09 | 1,2 | 44,6 | 15576 |176,98 |5,82
8 6 3 15 3 2




Jlenb: IIssTHULA
Henens: Ilepsasn
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem numu, Macca IIumeBbie JHepre Buramunbl MuHnepajbHbIe
peuenTt HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a MOPIUH, | BellecTBa (T) ™ (mr) BelecTBa (Mr)
rp. b K y yeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOC
Th(KKa
J1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canat u3 6€JT0KOYaHHOU KaITyCThI 100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 | 45 48 31 16 0,6
Ne [Teyennp roBsikbs mo-crporanoBcku | 100 15,7 18,1 |15 231,0 0,07 2,84 6,88 6,88 0,72
172
Ne KaprodensHoe mrope 200 3,6 0,72 | 29,3 | 144 0,02 |34 20 11,6 4.6 0,04
694 Macio cinuBouHOE 10 0,05 8,25 |4 74.8 4 0,46 240 0,36 60 34
0,08 0,09
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mIeHnYHbII 30 6,4 1,06 | 33,6 | 169,6
25 2,2 14,0 8,0 0,09
Cok (GpYyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,0 | 65,8 1,76
10 0,6 16 11 8 2,2
SI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 740 0,25 (91,2 055 (0,6 340,84 | 129,0 131,48 | 38,9
29,85 | 295 |99,1 |760,7 3
7 2




Jlenb: IloHenebHUK
Henens: Bropas
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer

No [Tpuem numu, Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHEpreT Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HanMeHOBaHUeE 010 () u (mr) BellecTBa (Mr)
nopuvu | b XK v yeckas Bl C A E Ca P Mg |Fe
, Tp. [IEHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Hapeska u3 orypiioB 100 0,7 0,1 19 11 0,03 |7 17 30 14 0,5
Msico NTUIIBI 100 18,2 18,4 | 0.7 241 0,09 12 1800 17
Ne Kama rpedneBas ¢ maciom 200 22,68 594 |111,7 | 603 2,8 20 380 18 6,7
680 10 0,05 |825 |8 74,8 0,09 6,8
0,08
Xeb 30 8,1 1,4 456 | 231 0,11 | - - 0,1 |23 42 14 -
639 0,40 15,40 12 3,06
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,8 21,82 | 87,6
0,04 | 60 34 13 0,3
ATeIbCUH CBEXUH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
HTtoro 740 50,53 [ 34,09 | 189,8 | 12484 | 307 | 87,4 | 0,09 | 121 | 454 | 18874 71 | 34,36

Hdens: Bropuuk




Heneas: Bropas
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

No [Tpuem numu, Macca [TumeBkie BemecTBa | DHEPreT Butamunbl MunepasibHbIe
peuent HAaUMEHOBaHHE 0JIr0/1a (r) u (mr BeIECTBa (MT)
nopuud, | b XK v yeckasd | Bl C A |E Ca P Mg Fe
p LIEHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
157
PacconbHuk 250 3,79 | 7,51 24,13 118095 |0,16 | 2495 |12 |256 |4192 |110,68 |38,38 |142
66,4 28 1,28
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 6,4 1,06 33,6 |169,6 0,13
686 2,2 0,96 0,09
Yait 200 0,3 15,2 | 60 1,76
3arekaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM 120/30 23,5 | 17,86 | 34,21 | 406,00 0,45 265,81 | 217,0 35,96 | 0,92
CTYIIEHHBIM 1
['pyma 100 04 |03 10,3 | 47 0,02 |5 10 19 16 12 2,3
Hroro 730
34,4 | 26,73 | 117,4 | 863,55 |0,31 |32,6 12, | 12,5 | 326,73 | 194,84 | 1153 |6,01
4 0 6
Henb: Cpena

Henens: Bropas




Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

No [Tpuem numnu, Macca [IumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HaMEHOBaHHE OO/ () u (mr) BellecTBa (Mr)
nopuud, | b XK v yeckasg | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. IEHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBo1u CBeXHE B HAPE3KE 100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 | 45 48 31 16 0,6
302 buTtouku
100 115 | 15,7 28,7
1555 |5 0 228,75 | 0,10 | 0,15 5 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50
Ne MakapoHbI OTBapHBIC 200 36,9 2,6 82,3 |402,3 0,13 | 2,4 450
688 Macio cinuBouHOE 10 0,05 8.25 10,08 | 74,8 5
0,09
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 6,4 1,06 | 33,6 | 169,6 0,13 66,4 28 1,28
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
10 0,6 16 11 8 2,2
S61m0K0 cBEXKEE 100 0,4 04 |98 |47
Hroro 740
62,2 24,1 | 162, | 101595 | 0,26 | 16,1 | 28,9 |3,0 |107,75|276,54 |535,09 | 5,67
6 28 5 75

Hennb: YerBepr
Henens: Bropas




Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer

No [Tpuem numu, Macca [Tumessie BemecTa (T) | DHEpT Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HanMEHOBaHHUeE OJroa eTu (mr) BellecTBa (Mr)
nopuuu, | b XK v yecka | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. o
LEHHO
cTh(K
Kal)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canat xaprodenbHbii ¢ conernpiMu | 100 1,05 3,71 5,55 59,7 1,4 9,55 11,23 | 0,45
OTypIIaMH | 3€JICHBIM TOPOIITKOM
109 250 51,25 |51 160,0 | 447 0,09 |12 90 1,7
Cym OBOIIHO¥ CO CMETaHO! 10 0,025 |20 25 2.06 | 0,00 | 0,00 |0,00 0,86 0,6 0,8 0,00
0.034 03 3 15 2
0,13 66,4 28 1,28
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 6,4 1,06 33,6 169,6
685 0,96 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16 65 1,76
Konurepckue uznenus (0ynodka) 60 4566 | 3,168 | 34,08 | 226,2 | 0.16 0.22 87 33 2
ATeIbCUH CBEXKUH 0,04 |60 34 13 0,3
100 0,9 0,2 8,1 37,8
Hroro 770
64,39 | 15,23 | 257,3 | 1007, | 0,33 | 66,4 | 0,09 |29 |44,63 |15576 |176,99 |5,82
8 9 36 03 23 15 2

Jlenb: IIaTHUDA
Hepeasi: Bropas




Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer

No [Tpuem numnu, Macca [IumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunbl MunepanbHbIe
peuenr HauMeHOBaHUE 0Ir0/1a () u (mr) BellecTBa (Mr)
nopuud, | b XK v yeckasg | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp. IEHHOCT
b(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBo1y CBeXHUE B HAPE3KE 100 2,7 0,3 4.8 28,5 0,03 | 45 48 31 16 0,6
7,88 4,14 | 3,74 0,06 |2,36 |1,52 |1,81 |3549 |129,61 |34,14 | 0,66
Pr16a Tymienas ¢ oBoramu 100 82,78
Ne KaprodensHoe mope 200 3,6 0,72 | 29,3 | 144 0,02 |34 20 11,6 4.6 0,04
694 Macio cinuBouHOE 10 0,05 8,25 |4 74.8 4 0,46 240 0,36 60 34
0,08 0,09
0,13 66,4 28 1,28
X1e0 mieHnYHbII 30 6,4 1,06 | 33,6 | 169,6
639 0,40 15,40 12 3,06
Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,8 21,8 | 87,6
2
10 0,6 16 11 8 2,2
SA61moK0 cBexkee 100 0,4 04 |98 |47
Hroro 740 0,24 | 91,7 | 2,07 | 2,41 | 359,49 | 265,37 | 162,74 | 41,8
2183 | 14,8 | 103, | 634,28 |4 6 4
7 18
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