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MHNOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA
«Ecnu Henvss gvlpacmums pebenka, ymobbvl oH coécem He Ooiel,
Mo, 80 6CAKOM Clyyae, N0OOEPI’CUBAMb Y HE20 GbICOKULL YPOBEHD
300p08bsL BNOIHE BOZMONCHON.
H. M. Amocos
3/10pOBbE — BaKHEHIIIAs XapaKTEPUCTUKA Pa3BUTHS peOCHKA HA MPOTSHKCHUHU IIKOJIBHOTO AeTcTBa. Co3MaHue YCIOBHMA it (POPMUPOBAHUS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU MIKOJLHUKA — OJTHA U3 3a/1a4 00pa30BaTEILHOTO YUPEIKICHUS.
OOy4eHHe NIKOJIBHUKOB OEPeXHOMY OTHOIIICHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HAYMHAS C PAHHETO JIETCTBA, - aKTyallbHAs 33]]a4a COBPEMECHHOTO
oOpa3oBaHus. B COBpEeMEHHBIX YCIOBHUSAX MPOOJIeMa COXPAHECHUS 370POBbs JIeTEH Upe3BBIYAHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KHM CHI)KCHHEM ITPOIICHTA
3I0pPOBBIX JieTeil. MoskeT OBITh TPEUIOKEHO MHOTO OOBSICHEHUW CKIIQJBIBAIOIICHCS CHUTyallMd. JTO W HEOJArompusaTHAas ASKOJOTHYECKAs
00CTaHOBKA, ¥ CHIKEHUE YPOBHS YKWU3HU, U HEPBHO-TICUXUYECKHE HATPY3KH U T.J. BecbMa CyIIeCTBEHHBIM (PaKTOPOM «IITKOJLHOTO HE3JI0POBBS)
SIBJIICTCS HEYMCHHE CaMHX JIETeH ObITh 3JOPOBBIMH, HE3HAHHE MMM DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM KM3HU, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPAHCHUU
310pOoBbs. OTCYTCTBHE JIMYHBIX MPHOPUTETOB 3JI0POBbs CIIOCOOCTBYET 3HAYHTEIHLHOMY PACIPOCTPAHCHHIO B JIETCKOW Cpelie M Pa3InIHBIX (HopM
pa3pyIIUTEeILHOTO TIOBEJICHUS, B TOM YHCJIC KypeHHs, aJKOTOJIM3Ma M HapkoMaHuWd. Ilyreit w mporpamm, HampaBlICHHBIX Ha IMEPBUIHYIO
MPO(HIAKTAKY 3J0YMOTPEOICHUS KypeHHEM W HapKOTHYSCKUMHU BEHIECTBAMH, MPEII0KEHO MHOTO. OYeHb BaXKHO, YTOOBI TPOQHITAKTHKA
aCOIMATBLHBIX SIBJICHUI B3sUTa CBOE HAYaJI0 B HAYAIBHBIX KJIaccax.
XoTtenock OBl 00paTUTh 0CO0OC BHUMAaHHE HA BOCHHUTAHHE TIOJC3HBIX NMPUBBIYCK KaK aJbTEPHATHBBI NMPUBBIYKAM BPEIHBIM U (POPMHUPOBAHUE
YCTaHOBOK Ha BECHHE 3/I0pOBOT0 00pa3a *u3Hu. He Hy)xHO aenaTh OOJBIION aKIIEHT Ha CaMH BpeAHbIE MPUBBIYKU. [ TaBHOE — MPHOOLTUTH eTell K
310pOBOMY 00pa3y »ku3HU. JleTm Miaamiero HIKOJBHOTO BO3pacTa HauOoJjiee BOCHPUMMYUBBI K OOydarolmeMycs BO3JECHCTBUIO, MOATOMY
11esIecoo0pa3Ho UCIOJIb30BATh IMIKOJTY 71l 00YYeHUs JETei 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
[legaroruueckas 00IIECTBEHHOCTh BCE OOJIbIIE YOSKIAETCSl B TOM, YTO UMEHHO YYUTENb MOXET CAeNaTh OOJIbIIe AJIsl 30POBbsI IIKOJIBHUKOB, YEM
Bpau. OXpaHa 370pOBbs MKOJILHUKOB — OJIHA U3 BaXKHEHUIIUX 3a7a4y 0Opa3zoBaHus. He MOIEKUT COMHEHUIO U TOT (DaKT, UTO caMoe JParolieHHoe Y
YeJl0BeKa — 3JI0POBbE, M TOJIBKO 370POBbIN YEIOBEK CIIOCOOEH OBITh HACTOSAIIUM TBOPIIOM COOCTBEHHOH CyIbOBI M CyIbOBI CBOCH cTpaHbl. Pemath
3Ty npobieMy HeoOX0auMO yepe3 MPUMEHEHHE B paMKax 00paz0oBaTEIbHOIO IMpoliecca 3J0pOBhecOEperaronux Mne1arorndeckux TeXHOJIOTUH U
MPOCBEIICHUE JETEH U POJUTEICH.

Tak Bo3HUKIIa HEOOXOIUMOCTD co3anus nporpammbl «lllkosa 300poBesS» A ydaluxcs MiIaIIIero MKOJIbHOTO BO3pacTa, KoTopas Oyaer
HampaBJieHa Ha yCTpaHEHHE MPOOJIeM, YTO B CBOIO OY€pe/lb MOXKET JIaTh MOJOXKUTENbHBIN 3((}EKT U B 0310POBICHUH y4YaIllUXCS, U B PeaTu3aluu
OCHOBHOM 1€ — MOBBIIIEHUM KadyecTBa 0Opa3oBaHUS M BOCIUTAHUS IIKOJHHUKOB. IIporpamma HampaBieHa Ha MPOQHIAKTUKY U KOPPEKIUIO
HapYIICHU 3I0pOBbA, U 00Illee 03I0POBICHUE OpraHu3Ma, o0ecreunBaeT o0yuyeHrne MIAAMINX KOJIbHUKOB MPaBUIbHBIM JIEHCTBUSM B OTIACHBIX
JUIS JKM3HH M 3JI0POBBSI CUTYaIlUAX, TOMOTAeT CO3/aTh MOBEACHYECKYIO MOJIEJb, HAMpPaBICHHYI0 Ha Pa3BUTHE KOMMYHHUKAOEIbHOCTH, YMEHHUE
JieNiaTh CaMOCTOSITENIbHBIN BHIOOD, MPUHUMATh PELICHUs, OPUEHTUPOBATHCA B MH(GOPMAIMOHHOM TpocTpaHcTBe. g GopMupoBaHusi MPUBBIUKHA K
3I0pOBOMY 00pa3y >KW3HH MIAAIIUX ITKOJIHbHUKOB HEOOXOJAMMa COBMECTHAsl paboTa meaarora ¢ poAUTENSIMH, TICUXOJIOTUYECKON U MEIUIIMHCKON
ciyx00i, arMuHUCTparueil mkomisl. [Iporpamma BiirouaeT B ce0s M BOMPOCH! (PU3UYECKOTO 3/I0POBBA, M TyXOBHOTO. Jl[aHHAs mporpaMMa MOKeT
paccMaTpuBaThCs Kak OJHA U3 CTYIEHEH K 3I0pPOBOMY 00pasy >KU3HH U HEOThEMJIEMON YacThI0 BCETO BOCITUTATENFHOTO MPOIIecca B MIKOJIE.

Iean nporpamMmmel:
[Touck onTUMaIbHBIX CPEACTB COXPAHEHHSI M YKPETUICHUS 3I0POBBS YUalTUXCs Kilacca.
Coznmanue Hambosee OIArompUATHBIX YCIOBUH Ui (OPMUPOBAHUSA Y MIIAJIIIMX IIKOJIHHHUKOB OTHOIIEHUS K 30POBOMY 00Opa3y JKHM3HH KakK K
OJIHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTel B JOCTHKEHHUH yCIieXa.
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Hayunts nereil ObITH 3M0POBBIMH IYIION M TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3[0POBbE, NMPUMEHSS 3HAHUS U YMEHHS B COTJIACHU C 3aKOHAMU
IIPUPO/IbI, 3aKOHAMM OBITHS.
3amaun:
dopMupOBaHUs CTPEMIIEHHS K 3J0POBOMY 00pa3y sKU3HHU, OCO3HAHUE 3/I0POBbS KaK OJHOM U3 TJIABHBIX LICHHOCTEH KU3HU.
Co3nanue ycioBui st 00ecrieueHus! OXpaHbl 3/I0POBbS YUAIIUXCS, UX TOJHOIIEHHOTO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHSA U (POPMHUPOBAHHKE 30POBOTO 00pasa
KHU3HU.
Pacmmpenune kpyro3opa mKkoJIbHUKOB B 00J1aCTH (PU3UIECKOH KYJIBTYPHI U CIIOPTA.
[Ipo¢mnakTrka BpeTHBIX IPUBBIYECK.
[IpocBenienne poauTeneil B BOMPOCax COXPaHEHUs 3J0POBbS JETEN.
I[aHHafl nporpamma CTpOUTCA Ha HpI/IHHI/IHaX:
- Hayunocmu; B 0OCHOBE KOTOPO COJIEP’KUTCS aHAJIU3 CTATUCTUUECKUX MEIUIUHCKUX MCCIIE0BAHUN IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IIKOJbHUKOB.
- Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONPEAETSAET CoAepKaHUe Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSAMHU MIIAIIIMX IIKOJbHUKOB.
- Cucmemnocmu; OTIpEAETSIOUININ B3aUMOCBSI3b U IIEIOCTHOCTh COJIepKaHUs, (OPM U MPUHIIUIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICIUTD NPAKMUYECKYIO HANPABIEHHOCHb Kypca
CouepmaHHe 3aHATHH HaIlpaBJICHO Ha PAa3BUTHC Y YUYAIIUXCA HETaTUBHOT'O OTHOIICHUA K BPEAHBIM IIPUBbIYKAM, HAa BOCITUTAHWE CUJIBI BOJIH,
oOpeTeHue apy3eil 1 OpraHu3aiuio 10Cyra.
- Obecneuenue momusayuu
BbITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIIEIIHBIM B Oyyiel B3pOCiIoi KU3HH.
3aunamus Hocam HayyHO-00pazo8amenvHblll Xapaxkmep.
OcHogHble 8udbl 0esamenbHOCmU YUauuxcs:
HAaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHUS; OIBITHI; UTPa.
IMpennosaraemblii pe3yJabTar:
310pOBbI (PU3NUECKH, TICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, aJIEKBATHO OIEHUBAIOLIMI CBOE MECTO M IpEJHa3HAUYEHUE B JKU3HU BBIMTYCKHUK HayaJbHOU
LIKOJIBL.
B pe3yJsibTaTe ycBOCHHsI MPOrpaMMbl YYalHecs MOJIy4aT BO3MOKHOCTh HAYYHThCH
- BBIMIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKHE TPEOOBaHUs: COOTIOAATh TUUYHYIO TUTHEHY U OCYILECTBIISATh TUTMEHUYECKHE MPOLIETyphl B TEUCHHE JHS;
- OCYILECTBJISITh aKTUBHYIO O3J0POBUTENBHYIO I€ATEIIBHOCTD;
- popMHUpPOBaTH CBOE 3/I0POBKE.
JeTn mosry4aT BO3MOKHOCTb Y3HATh !
- (paKTOPBI, BIUSIOLINE HA 3I0POBHE YETIOBEKA;
- MPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;
- IPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs MEPBOIl IOMOIIH;
- BUJIBI 3aKaJIMBaHus (MpeObIBaHNE HAa CBE&KEM BO3/lyXe, 00IMBaHKUe, 00THpaHKe, COJIHEUHbIE BaHHBI) U NIPAaBUIIa 3aKaJMBaHU OPraHU3Ma;
BIIMSIHME 3aKaIMBaHUS Ha (PU3MYECKOE COCTOSHUE U YKPEIJICHHE 3/I0POBbsI YEJIOBEKa,
- 0 MoJIb3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YelIOBEKa,
- OCHOBHbIE ()OPMBI (PU3MUECKUX 3aHATUI U BUABI PU3NUECKUX YIPAKHEHUNH, U (GOpMUpOBaHME Y JeTell MOTUBALMOHHON c(hepbl THTHEHUYECKOTO
MOBEJICHHs, O€30MTaCHOM KU3HU.
®opMuUpOBaHHE YHHBEPCATbHBIX YU4COHBIX 1eCTBHIT



Jluunocmuvie

.CAMOCTOSITEIBHOCTD U JINYHAS! OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IMOCTYIIKH, YCTAaHOBKA Ha 37I0POBBINA 00pa3 KU3HU;

.0OCO3HaHUE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBeKa 3a ol1iee 01aromnoiryyue;

.ATUYECKHE YYBCTBA, MIPEXKJIE BCErO J100POKENATEIbHOCTh U AMOLIMOHAIILHO-HPABCTBEHHAS! OT3bIBUMBOCTb;
.TI0JIOKUTEIbHAS MOTUBALIMS U TIO3HABATEIbHBIM HHTEPEC K 3aHATUAM 10 nporpamme «llo Tpomne 310poBbs»;
.CIIOCOOHOCTB K CAMOOIICHKE;

.HayaJIbHbIE HaBBIKU COTPYTHUYECTBA B PA3HBIX CUTYaAIUIX.

Memanpeomemmnule

.HaBBIKM KOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH IIpoliecca U pe3ysbTara JesiTeIbHOCTH;

.YMEHHE CTaBUTh U GOPMYJIUPOBATH IPOOIIEMBI;

.HaBBIKM OCO3HAHHOT'O U MPOU3BOJILHOTO IMOCTPOEHHS COOOIIEHHS B YCTHOU (popMe, B TOM YHCIIE TBOPUECKOIO XapaKkTepa;
.YyCTaHOBJIEHUE IPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIX CBSI3€EH;

Pezynamuenvie

.ACTIOJIb30BAHUE PEUU JJISl PETYIISINN CBOETO JeHCTBUS;

.aJIEKBaTHOE BOCIIPHUATHE MPEATIOKEHUHN yuuTeIeH, ToBapHIlei, poIuTeNel U APYrux JroAed Mo UCTIPaBICHUIO TOMYIIEHHbBIX OIIHOOK;
.YMEHHE BBIACIATh U (OPMYIUPOBATH TO, YTO yXKE YCBOEHO U UTO €Ille HY’KHO YCBOUTb;

.YMEHHE COOTHOCHUTbH NMPABUIBHOCTH BBIOOpA, MIIAHUPOBAHUS, BBITIOJIHEHUS U pe3yJbTaTa JIeHCTBUS C TPeOOBAHUAMU KOHKPETHON 3a]1auu;
Kommynuxamuenvie

B nporecce oOydeHust netu ydarcs:

.paoTatk B rpymnie, y4uTbIBaTh MHEHHS NApPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

.CTaBUTb BOIIPOCHI;

.00pamarbcs 3a TOMOIIBIO;

.(opMynrpoBaTh CBOM 3aTPyAHEHUS;

JIpeJyIaraTh OMOILb U COTPYAHUYECTBO;

.CITyIIaTh COOECeHUKA;

.JIOTOBApPUBATHCS M IPUXOIUTH K OOIIEMY PELICHHIO;

.(bopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULIUIO;

.OCYILIECTBJIATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb;

.4JICKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHNE U NTOBEJICHUE OKPYKAIOIIHX.

Metoauka pa6OTI>I C JCTbMHU CTPOHUTCA B HAIIPABJICHHH JIMYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHOI'O B3aUMOJICUCTBUS C pe6éHKOM, ACJIaCTCA aKIICHT Ha
CaMOCTOATCIIbHOC 3KCIICPUMCHTHPOBAHUC U IIOMCKOBYHO dKTHUBHOCTb CAMUX z[eTeﬁ, no6y>1<z[a;1 HUX K TBOPUYCCKOMY OTHOLICHUIO IPHU BbIIIOJIHCHHUU
3aJIaHHI. 3aHsaTus coaepKar MO3HaBaTEIbHBIN MaTrcpuall, COOTBCTCTByIOH_II/II\/’I BO3pPAaCTHBIM 0COOCHHOCTSAM JIETe B COYETaHUH C MPaKTHYCCKUMU
3alaHUAMN (TpeHI/IHF, O3J0POBUTCIIbHBIC MUHYTKH, YIIPAKHCHUSA JJIA IJ1a3, MJIA OCAHKHU, ABIXATCIIbHBIC YIIPAKHCHUS U Hp.), HeO6XOI[I/IMI>IMI/I JJISA
Pa3sBUTUA HABBIKOB peGeHKa. Hapsmy C TCOPCTUUCCKUM MATCPUAIOM YUCHUKAM MPCJIAratoTCA MPaKTHICCKUC PEKOMCHAAIUN, UT'PBI U YITPA’KHCHUS,
TPCHUHTH. beceasl BKIIOYAIOT BOIIPOCHI TMUT'UCHBI, TUTAaHUWS, 3aKaJIMBAHU, CTPOCHUSA YCIIOBCKA, BCACHUA HHI{HBHZ[yaHLHOﬁ mporpamMmsal, mmacriopTa
340POBbA; BOIIPOCHI, CBA3AHHLIC C (I)aKTOpaMI/I, YKPCIUIAIOMIUMHA U paspylmiaromumMu 310pOBbE, U T. . B oanoit 6CCCI[C MOXET OBITh 34aTPOHYTO OOHO

HJIK HCCKOJIBKO HAIIp aBJICHU.



O310poBUTENIEHBIE MUHYTKH BKITIOYAIOT HE TOJBKO (PM3MYECKHUE YHPAKHEHUH, HO U «3TIOABI s Tymm» (Hanpumep: «COTBOPH COJHIIE B ceOey).
O310poBUTENBHBIC TTaY3bl KOMOMHUPYIOTCS, BKJIIOYast (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS Ul OCAaHKU W HECKOJIBKO YIPaKHEHHH IS IJ1a3, pyK WM CTOI U
T.A. 3ajadya O3J0POBHUTEIIBHBIX MAy3 — JaTh 3HAHUS, BBIPAOOTaTh YMEHHUS WM HABBIKM, HEOOXOIUMBIE KaXAOMY DPEOEHKY Ui YKpEIUICHUS
[I03BOHOYHHKA, CTOII, PYK, JUIsl KpACUBOW OCAHKH, CHATHUS YCTAJIOCTH, OOpETEHHS CIIOKOMCTBHUS U PABHOBECHS U T.]I.

Opraaun3anus yq4eOHBIX 3aHATHI MPEAIONIaraeT, uTo JI000e 3aHATHE U IETeH TOJHDKHO CTaTh YPOKOM PalOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KXKIOMY PEOEHKY
€ro COOCTBEHHYIO HHIMBUAYAIBHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOKHOCTH OPraHU3Ma, KOTOPbIE 00ECTIeYNBAIOT ITOBBIIICHHE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH
u agantuBHocTH. Kaxkoe 3aHATHE JOKHO CTaTh HACTOSALIUM YPOKOM «3ApaBOTBOPUYECTBAY.



TemaTn4veckoe IJIAaHUPOBAHHE.

1 200 obyuenusn - (33 uaca-Ixknacc)

Ne Tema 3ansaTus DJIEMEHTHI COJIEPIKAHUS

1 Cosertsl jokTOpa Bonpbl. BerynurensHoe ciioBo yuurtens. ConHile, BO3IyX U BOJA — HAILU Jy4llIne JApy3bs. 3aydMBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moiinoabipy. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. COBETHI IOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxku CIIOBEUKOY.

2 Hpy3es Bona u Meuio. [loBTOopenne mnpaBun gokropa Boxapl. Ckaska o MukpoOax. 3aydyMBaHHE  CJIOB.
OznopoButenbHas Munytka. Urpa «Haobopor». TBopueckas pabdoTa.

3 I'maza — rinaBHbIE HOMOIIHUKY Y€JIOBEKA. becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OneIT co cBetoM. ['mMHacTuka ans ria3. Urpa
«Ilonesno — BpenHo». IlpaBuna 6epe’kHOTO OTHOLIEHUS K 3PEHHIO.

4 [TonBrXKHBIE UTPBI 3HakoMcTBO C¢ JokTopoM CBexuit Bo3ayx. Urpel Ha cBexem Bozayxe. «Msiu B BO3IyXe»,
«[TonpeiryHunkmu», Pa3, nea, Tpu-6eru!»

5 UToOB! yIIH CIIBIIIATH. PaspirpeiBanne curyanuu. IlpoBeaenune omnsiToB. O3gopoBuTenbHas MHUHYTKa. [IpaBui
coxpaneHus ciayxa. Mrpa «Ilone3Ho — BpegHOY.

6 [Touemy 6ot 3yOBI. Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHaJIN3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3J0pOBbBIE
3yon1. YrpaxHenue «/lepxu ocankyy». TBopueckoe pricoBaHHE.

7 UToOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. becena. 3nakoMmcTBO ¢ Joktopom 3aopoBas Iluma. Ynpaxsnenue «CHpsATaHHBIA caxapy.
O3znmopoBuTeNnbHAs MUHYTKAa. 3adeM 4dYeloBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktudeckas pabora.
PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecrt.

8 Kaxk coxpanuTh yiabIOKy KpacHUBOM. [Tcuxomoruaeckuit TpeHUHT «COTBOPH coJiHIIE B cebe». Berpeua ¢ qokTopoM 310poBbie 3yOHI.
[Tpaktuueckue 3anstus. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpaHuTh 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 [TonBuKHBIE UTPBI PasragpiBanue 3aranok. Pabota ¢ nocnoBunamu u noropopkamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 6ombmme?» [lamarka «9To mose3Ho 3HaThy. [IpakTuyeckas padora.

10 «Paboure HHCTPYMEHTHI) YeIIOBEKa. PazyuuBanue urp «Mensexbs oxoTtay, «CoByiikay, «He nponyctu Msiuy.

11 3aueM 4yeNnoBeKy Koxka Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. IlpoBeaenune omnbiToB. Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHas MuHyTka «CosHbIKo». [IpaBuiia yxona 3a Koxen.

12 Hanéxnas 3amura opranusma Bbecena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabota.  O3gopoBuUTEnbHAs

MuHyTKa. Pabora no Tabnune «Ctpoenue koxxu».  MogenupoBaHue cxembl. TecT.
13 Ecnu xoxa nospexeHa Paccka3 yuurens o noBpexaeHusax koxu. Urpa «MosxHo unu Henb3s». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA
«Otron aymmy. Ilpaktuyeckas pabora B napax «Kak oka3ars nepByro NomoIib?»
14 [logBUXKHBIE UTPBI PazyunBanue urp «Kpyrossle caiku», 3ctadersl co ckakaiakamu, «Becénas sctaderay, «[loe3my.
15 [Tutanue — HeOOX0IMMOE YCIOBUE IS [loBTOpenue mpaBun 370poBbs. 3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ noktopom 3popoBas [Inmia.

KHM3HH YCJIOBCKaA

VYnpaxuaenue ans ocaHku «lopa». Pabora mo Ttabmuue «Opranbl nuieBapeHus». Wrpa
«IIpomomku ckazky».
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310poBasi MuIIa AJisi BCe ceMbU

Cogetbl okTopa 3n0oposas [uma. Ananuz curyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue onsira.
O3znopoButenbHas MuHyTtka. Urpa «Yto paspyiiaer 340pOBbE, YTO YKpemisier?». 30JI0Thbie
MIpaBWJIA TUTAHUSL.

17 CoH — nyu1ee JIEKapCTBO Urpsr «MoxHo - Henb3s», «lOHbIM kynuHapy. lloBropenue mnpaBuin 310poBbs AHAIU3
cutyauu. O310poBUTENbHAST MUHYTKAa «XOXJAEHHE O KaMylikam», Wrpa mo rurueHe cHa
«1noxo — xopouioy.
18 Kakoe HacTpoenue? Berpewa ¢ nmoxtopom  JIro0oBb.  O3710poBUTENBHAsT MUHYTKA. YHOpaxHeHHe «A30yka
BOJIIIEOHBIX CJI0B. TecT.
19 S npuén u3 nIKoJIbI becena. AHanu3 u pa3bIrpplBaHUE CUTyallud. YTHpaxHeHue «Jlroduips — He moduiby, Pacckas
yuutens. O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ nocnoBunamu. Urpa «3akoH4M pacckasy.
20 [TonBUXHBIE UTPBI. 310pOBKE, 3TO KOT/a Thl YYBCTBYEIIL Ce0sl MPEKPACHO, a HE TOJIBKO KOTJia Thl HE OoJieents becena
yuutens. Pycckas HapogHas cka3zka «Penkay
21 S — yaenuk. Urpsl Ha pa3BUTHE MTAMSTH. O3nopoBuTENbHAs MUHYTKA «YIIpa)KHEHUs )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haens jau Tel IpaBuia?
TBopueckas pabora «IIpuaymait npasuna». AHanu3z cutyanuil. UteHre u paboTta o coAepKaHuIo
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepo6e», «B cronosoii». Urper «IloBTopu 3a
MHOW», «3alTOMHH JIBWKEHUS, «XYI0KHUK.
22 S — yauenuk. Urpsl Ha pa3BuTHe O3nopoBuTENbHAs MUHYTKA «YIpa)KHEHUs )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haens au Tel IpaBuia?
BOOOpaKEHUS. TBopueckas padota «IIpumymaii mpaBunay. Ananus curyarnuii. Utenne u paboTa 1o coaep:KaHuio
pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepode», «B cromoroit». Urpsl «BommeoHoe
SUI0», «Y3HaH, KTO s7», «Bo3pMu U niepegain».
23 Bpennsie npuBbruku. Urpel Ha pa3BuTue becena «29T10 kpacubiii uenoBek». Urpa «/la - Her». O3mopoBuTenbHass MUHYTKa «J/lepeBie».
BOCIIPUSTHSL. Anamu3 curyanuu. CloBO y4uTens. 3ayddBaHUE CJIOB. JTO HYKHO 3anmoMHUTH! [lpaktudeckas
pabora B mapax. 3HAaKOMCTBO C MpaBUJaMH M IpoBeneHue urp «Bputoxku cam», «Marasun
KOBpOBY», «BommeOHas namutpay.
24 Bpennbie npuBbIYKH. YTPOKHEHUS U becena «2T10 kpacuBwiii uenoBek». Mrpa «lla - Her». O3mopoButenbHass MUHYTKa «/lepeBie».
WUTpbl HA BHUMaHUE Anamm3 cutryauuu. CloBO yuuTens. 3ayddBaHUE CJIOB. OJTO HYKHO 3anmoMHUTH! IlpakTmyeckas
paboTta B mapax. YnpaxHeHue «JIaqoub — Kyiaak», urpsl «Mmu 6€30CTAaHOBOYHO», «3aMeTh BCEY,
«3aroMHHU MOPSIAOKY.
25 [TogBUXKHBIE UTPBI PazyuuBanue urp «3onotoe 3€pHbiKoy», «He 3eBait!y, «3anagus».
26 Ckener — Hama onopa. Urpel Ha 1 Pacckas yuurens. [Ipakruueckas padota. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa «Camomaccax ymieiy. 91o
KOPPEKIMIO SMOLIMOHATIBHOM chepbl uHtepecHo. [IpaBuna nepsoit momouwm. Urpst «baba Sra», «Tpu xapakrepa»
pebEHKa.
27 Ocanka — cTpoiiHas ciuHa. YmpaxHeHus | Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. Ito uHTepecHo! O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa no
Y UTpbl HA BHUMAaHHE tabnauue. IlpaBuna juis mojsepaHus NpaBWIbHOM ocaHku. [IpakThueckue ympaKHEHHS.
VYnpaxsaenue «Jlagonp — Kymak», urpsl «Mmum 0e30cTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3alOMHHU
HOPSJIOK.
28 Ecnu xouenis 6b1Th 310poB. Urpsl Ha Ckaska o Mukpobax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas pabora.
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Pa3BUTHUC TAMSTH..

TBopueckast padora. Oto mHTepecHo! Tect: «3m0poBEIi yenoBek — 3710...» Urper «lloBTopu 3a
MHOW», «3aIlIOMHH JIBIDKCHUS, «XYI0KHHUKY.

29 [IpaBuna Ge30macHOCTH HA BOJIE Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO € MpaBHJIaMH MOBeAeHHUS Ha Bojae. Pabora mo TabmumaM «Y4uch

11aBaThy. MiMutams 1BM>KEHUN TJIOBLA.

.30 Becénbie craptel. Urpel Ha pa3BuTne Ocradera ¢ npenmeramu. Urper «Hy-ka, oTragaii», «onpeaeanM HrPyLIIKy».

MBIIIJICHUS U PEUn.

31 Becénbie craptel. rpbl Ha KOPPEKIUIO Ocradera ¢ mauamu. Urpsr «bada Sra», «Tpu xapakrepay.
SMOIMOHAIBHOU chephl peOEHKaA.

32 Ob6o06matomue ypoku «Jloktopa Bcerpeua ¢ ngoktopamm  3m0poBhsi.  Urpa-paccyxkjaenne  «3M0pOBBIA  YETOBEK-3TO...»,
pupoael». Urpa ¢ npebkkamu OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-miaoxoy». [loBTopenue npasui 310poBbs. [lamsTka
«[TonpbIr'yHUHKH-BOPOOYILIKI 3nopoBuukoB. AHanu3 cutyauuil. [logsuxnbie urpel Ha Bo3ayxe. [lpaBuna urpsl. IlpoBenenue

UTPBI.
33 Ob6o06matomue ypoku «JlokTopa Bcrpewa ¢ poktopamu  370poBbs.  Urpa-paccyxkaeHue  «34OpOBBIM  YEIOBEK-3TO...»,

npupoae». Urpa «IIpsiraii uepes poB»

O3popoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenune npasun 310poBbs. [lamsarka
3nopoBuuKkoB. AHanmn3 cutyauuid. IloaBuxkhHble wurpsl Ha Bo3ayxe. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
KOOPJIMHAIY JIBUYKEHUII.
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