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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

разработано в соответствии со следующими нормативными документами: 

Конституцией Российской Федерации,  Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

Федеральным законом от 24.07.1998  № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 20.07.2000 г. № 

ЮЗ-ФЗ),  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

28 августа 2020 г. № 422  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. "Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

”Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”,   Устава школы. 

1.2. Настоящее  Положение устанавливает режим занятий обучающихся в 

МБОУ «Алексеевская СОШ» (далее - Учреждение). Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. 

Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора школы. 

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование Учреждения в 

период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

3. Режим  организации  образовательного процесса 



3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков, 

разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением самостоятельно в 

соответствии с примерным календарным учебным графиком в начале 

учебного года. 

3.2. Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день). Продолжительность учебного года в 1 классе равна 33 недели,  

во 2-х - 11-х классах – не менее 34 и не более 35 недель. 

3.3. Учебный год в 1 -9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах - 

на два полугодия. После каждого учебного периода следуют каникулы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом - 92 дня и регулируется ежегодно календарным 

учебным графиком. 

Для обучающихся 1 класса в феврале устанавливаются дополнительные 

каникулы продолжительностью   7 календарных дней. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя в 

1-3, 5 – 11 классах, 6-ти дневная рабочая неделя в 4 классе. 

3.4.1. Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная 

деятельность, факультативные, индивидуально-групповые занятия и т. п. 

организуются после учебных занятий. 

3.4.2.  Начало занятий в 09:00 ч. 

3.4.3. Продолжительность урока: 40 минут - 2-11 классы, продолжительность 

факультативов, групповых и индивидуальных занятий, занятий  

дополнительного образования - 40 минут. 

В 1 классе установлен «ступенчатый» режим со следующей 

продолжительностью урока: 

сентябрь- октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 



январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

3.4.4. Расписание учебных занятий и продолжительность перемен между 

уроками     соответствуют  постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. Об утверждении санитарных 

правил 2.4.3648-20 ”Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи”. Расписание уроков составляется с учетом дневной         и недельной 

умственной работоспособности обучающихся. Учитываются следующие 

нормы максимальной допустимой нагрузки в течение дня: для учащихся 1-х 

классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков; 2-4 классов - 

не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков; 5-6 классов - не более 6 

уроков; 7-11 классов - не более 7 уроков. 

3.4.5.Расписание звонков: 

I  смена  

№ 1-4 классы 5-11 классы 

1 урок 9:00 – 9:40 

Перемена 10 минут  

9:00 – 9:40 

Перемена 10 минут 

2 урок 9:50 – 10:30 

Перемена 20 минут 

9:50 – 10:30 

Перемена 10 минут 

3 урок 10:50 – 11:30 

Перемена 10 минут 

10:40 – 11:20 

 Перемена 20 минут 

4 урок 11:40 – 12:20 

Перемена 10 минут 

11:40 – 12:20 

 Перемена 20 минут 

5 урок 12:30 – 13:10 

Перемена 20 минут 

12:40 – 13:20  

Перемена 10  минут 

6 урок 13:30 – 14:10  

 

13:30 – 14:10 

Перемена 5 минут 

7 урок  14:15 – 14:55 

 



При реализации программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

Обучение заканчивается не позднее 17 часов.  Продолжительность урока – 

30 минут. 

3.4.6. Расписание уроков утверждается директором Учреждения. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.4.7. Во время  урока  чередуются различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность 

различных видов учебной деятельности учащихся в 1 - 4 классах не должна 

превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

3.4.8. В оздоровительных целях в Учреждении создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта 

потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности 

обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

3 урока физической культуры в неделю; 

физкультминутки; 

организованные подвижные игры на переменах; 

спортивный час для детей, посещающих группу кратковременного 

пребывания; 

внеклассные спортивные занятия и соревнования, общешкольные 

спортивные мероприятия, дни Здоровья; 

самостоятельные занятия физической культурой в секциях и клубах. 

3.4.9. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении 

динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию 



здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также 

метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятиях  проводит медицинский работник с 

учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье): 

обучающимся  основной  физкультурной группы разрешается участие во 

всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их 

возрастом. 

С  обучающимися подготовительной и специальной групп  физкультурно- 

оздоровительную работу проводят с учетом заключения врача. 

3.4.10. Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, 

работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом 

обязательного перерыва и начинается спустя 1 час после окончания 

последнего урока. 

Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, 

секций, объединений дополнительного образования утверждается 

директором Учреждения. 

3.4.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

графиком, утверждаемым на учебный год директором Учреждения. 

Классные руководители, воспитатель ГКП сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.4.12. Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с 

графиком дежурств, установленным приказом директора Учреждения. 

3.4.13. Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией. 

3.4.14. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока 

учитель и  обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и 

учителя во время перемен дежурят по Учреждению и обеспечивают 



дисциплину обучающихся, а также несут ответственность за поведение детей 

на всех переменах. 

3.4.15. Время начала работы каждого учителя - за 15 минут до начала своего 

первого урока, в начальной школе за 20 минут. Дежурство учителей по 

Учреждению начинается за 30 минут до начала учебных занятий и 

заканчивается через 30 минут после окончания последнего урока в смене и 

осуществляется в соответствии с должностной инструкцией 

дежурного учителя и Положением о дежурстве (правилами трудового 

распорядка). 

3.4.16. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией». 

3.4.17. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 

лиц без предварительного разрешения директора Учреждения, а в случае его 

отсутствия - дежурного администратора. 

3.4.18. Дежурному техническому работнику категорически запрещается 

впускать в здание учреждения посторонних (иных) лиц без предварительного 

разрешения. К иным лицам относятся: представители общественности, 

другие лица, не являющиеся участниками образовательного процесса. 

3.4.19. Педагогам  категорически запрещается вести прием родителей 

(законных представителей) во время уроков. Встречи педагогов и родителей 

обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога по 

предварительной договоренности. 

3.4.20. Прием родителей (законных представителей) директором Учреждения 

осуществляется с понедельника по пятницу с 15:00 до 17:00 часов. 

3.4.21. Учителям запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования). Участие в мероприятиях 

определяется приказом директора Учреждения. 

3.4.22. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 



3.5. Регламентация воспитательного процесса в школе: 

3.5.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием 

работы внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

3.5.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы общеобразовательного учреждения разрешается 

только после издания соответствующего приказа. 

3.5.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется 

расписанием, утвержденным директором Учреждения. 

3.6. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора 

Учреждения. 

4. Режим работы и занятость обучающихся в период летнего отдыха и 

оздоровления 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время: 

летние оздоровительные лагеря и профильные смены; 

работа обучающихся на пришкольном учебно-опытном участке с учетом 

возрастных особенностей  продолжительностью до 10 дней, не более 2-х 

часов в день, по графику, утвержденному директором Учреждения. 

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период 

регламентируется приказом директора Учреждения. 
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